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Resumen

En este trabaj o se presentan | os resultados de unainvestigacion diagndstica sobre: @)
las habilidades cognoscitivas y motrices de los nifios de preescolar hacialas ciencias
naturales; y b) las concepciones de las educadoras sobre |0 que debe ensefiarse en el
auladecienciasnaturalesy las actividades que usual mente serealizan en los Jardines
de Nifiosdel Distrito Federal. Los resultados muestran, en relacién con los nifios, las
dificultades que presentan en la comprension de instruccionesy el logro de algunas
habilidades motrices finas. En cuanto a las ideas de las profesoras se muestra la
identificacion de &reas como ecol ogia, medio ambientey ciencias de lasalud, como
elementos de las ciencias naturales y que justifican la observacion de actividades
como €l riego y cuidado de la parcela como parte de ensefianzas preferenciales en
este nivel educativo.

Palabras clave: ensefianza de la ciencia, educacién preescolar.
Introduccion

Lapreocupaciony el interés en laensefianza de laciencia, se haincrementado enlos
ultimos afios. Estos enfoques han sido introducidos en los planes y programas de
estudio de educacion primariay secundariacon lafinalidad de contribuir aunamejor
conceptualizaciony relacion delos estudiantes con su entorno.* Estas consideraciones
también se han extendido alaeducacion preescolar y estan expresadas en propdsitos
como: quelosnifiosy nifias expliquen diversos aconteci mientos de su entorno através
delaobservacion, laformulacién de hipotesis, laexperimentacidn 'y lacomprobacion;
manifestar actitudes de aprecio a medio natural; comunicar ideas, experiencias, etc.,
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Yy que se concretan en competenci as especificas con las que se definen | as capacidades
que habran de alcanzar, nifiosy nifias, como parte de su educacion dentro del jardin
de nifios. Estas competencias se resumen en: a) que nifios y nifias elaboren
razonamientos queles permitan plantear posi bl esrespuestas a diversos acontecimientos
natural es que ocurren en el entorno y, b) que busquen explicacionesy sientan gusto
por encontrarlas.? Si bien estos propdsitos son deseables, larealidad del nivel preescolar
no coincide con lasexpectativasy orientaciones marcadas por los planesy programas.
Enun estudio realizado por Barocio,® se observo que las actividades que se desarrollan
con mayor frecuencia dentro del centro preescolar son: 1) pintar, recortar y pegar,
20%; 2) escuchar un cuento leido por lamaestra, 14%,; 3) dibujar, 9%; 4) conversacion
grupa sobre untema, 8%; 5) representar e cuerpo humano (dibujar, nombrar, recortar),
7%; 6) manipular material didactico, construir con bloques, 5%; 7) comparar conjuntos,
clasificar, establecer correspondenciauno auno, 4%: 8) escribir su nombre, 3%; y 9)
modelar con masa, 2%. Como se puede observar en estos resultados, |as actividades
de ciencias naturales no figuran dentro de las actividades cotidianas de los nifios, alin
y cuando son parte esencial de los objetivos de la educacion preescolar.

Sin embargo, puede ser que los maestros de preescolar consideren que algunasdelas
actividades que realizan pertenecen a las ciencias naturales y es por ellos que las
enfatizan. Dentro delaliteratura, existen pocasreferencias sobrelasideas quetienen
los docentes de preescolar acerca de la ciencia, algunos trabajos reportan la
comprension que tienen |os profesores de algunos conceptos el ementales en Ciencia.
Kallery y Psillos?* reportan que e conocimiento quetienen los profesores de preescolar
sobre algunos conceptos de ciencia es muy limitado, pues lamayoriade susideas no
coinciden con las ideas cientificasy, de alguna manera, son muy similares alas que
sostienen los profesores de primaria. No existen estudios sobre lo que las maestras
de preescolar consideran que son las ciencias naturales, sin embargo, en un estudio
realizado en Grecia, Kallery® investiga si los profesores de preescolar son capaces
de distinguir entre la astronomia como cienciay la astrologia como pseudo-ciencia.
L osresultados de su investigaci on muestran que el 59% de |l os profesores consideran
cientificatanto ala astronomia como ala astrologia, es decir no pueden diferenciar
entre unay otra.

Sabemos que para la ensefianza de las ciencias en general, y particularmente en
preescolar, no es suficiente, aunque si necesario, €l dominio quetengan los profesores

2 Sep, 2002.
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sobre algunos conceptos cientificos, yaque se deben considerar aspectos como: a) el
desarrollo de los nifios, sin enfocarse Unicamente en lo que pueden aprender;® b) el
tipo de actividades y materiales més adecuados para acercarlos a los contenidos
cientificos.

Por lo anterior, se plantea la necesidad de llevar a cabo un estudio que de cuenta de
lo que ocurre con profesores y alumnos en la ensefianza de las ciencias naturales en
el Jardin de Nifios. Asi, preguntas como: ¢Con qué habilidadesy elementos cognitivos
los nifios y nifias podrian abordar temas de ciencia? ¢Qué actividades sobre ciencia
se llevan a cabo con mas frecuencia en el salén de clase? ;Coémo conciben las
profesoras dejardin de nifios que deben desarrollarse las actividades de ciencias? La
respuesta a estos planteamientos, constituye un punto de partida para conocer |o que
ocurre con la ensefianza de las ciencias en este nivel educativo y proporcionar asi,
algunos elementos que contribuyan al planteamiento de propuestastanto curriculares
como didécticas.

El presente trabaj o presentaun breve diagndstico, motivado por lanecesidad de contar
con elementos paraanalizar el problemadelaensefianzadelas cienciasen preescolar
y por laescasay précticamente nula investigacion que se ha hecho en torno a las
ciencias en este nivel educativo.’

Propositos

Los objetivos del presente diagnéstico se pueden resumir en: a. establecer las
caracteristicas cognitivasy motricesdelosnifiosde preescolar enel D. F.; b. identificar
las nociones de las educadoras sobre las actividades que los nifios de preescolar
pueden realizar en relacion conlaciencia, asi como aquellas actividades que sellevan
a cabo con mayor frecuencia en los jardines de nifios del D. F.

El estudio hasido dividido en dos partes. En laprimera, seanalizan las caracteristicas
cognitivasy motrices, y en la segunda, las concepciones de las educadorasy lo que
ensefian en el aula. Debido a que |as poblaciones son distintas y losinstrumentos de
investigaci dn también, se presentaran, tanto lametodol ogiay losresultados, en partes
separadas.

6 HADZIGEORGIOU, 2002.
7 FLEER, & Robbins, 2003.
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|. Caracteristicas cognoscitivas y motrices
de los nifios de preescolar en el Distrito Federal

Para conocer las caracteristicas cognitivas y motrices de los alumnos se escogieron
dos ambitos, el escolar y €l del hogar.

Metodologia

Enrelacién cone ambito escolar, dumnasde 1°, 2° y 3° delalicenciaturaen Educacion
Preescolar de la Enman, contestaron una guia de observacion aplicada a 722 nifios
preescolares (349 nifiosy 373 nifias), en tres rangos de edades: 137 alumnos de 3-4
anos (61 nifiosy 76 nifias); 256 alumnos de 4-5 afios (134 nifiosy 122 nifias); y 329
alumnos de 5-6 afios (154 nifiosy 175 nifias) todos ellos provenientes de 46 jardines
denifosoficialesdel D. F.. Laguiade observacién conteniaun total de 23 el ementos
0 aspectos a observar, divididos en cuatro campos. Cognitivo (10 indicadores),
LingUistico (3 indicadores), Psicomotor (5 indicadores) y Social (5 indicadores). La
observacion y recoleccion de informacion se llevaron a cabo durante una semanaen
cada sal6n de clase visitado por las estudiantes.

En lo que corresponde al &mbito del hogar, se aplico un cuestionario a 107 padres de
familia del jardin de nifios Lauro Aguirre, anexo ala Enman, sobre los intereses y
aprendizajesquelosnifios han al canzado seguin su apreciacion. El cuestionario consistio
en siete preguntas abiertas, en las que los padres responden lo que observan en las
actividades quelosnifiosrealizan en casay |osintereses que manifiestan sobre aspectos
de las ciencias naturales.

Resultados

L as habilidades cognoscitivas y motrices se investigaron, como se hamencionado, a
partir de un cuestionario aplicado alos padresdefamilia, y con laguiade observacion.

I. a Las habilidades cognoscitivas y motrices del nifio de preescolar en la escuela.

A partir de laguia de observacion, se obtuvo informacion en relacién con loslogros
gue manifiestan los nifios para cada uno de los cuatro campos analizados. Esta
informacion corresponde alamuestrade 722 nifiosy nifias. En latabla 1l se muestran
los porcentajes de logro en cada uno de los campos. Loslogros estan identificados de
acuerdo a proceso adquirido, en proceso y no adquirido.
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Campo cognitivo. Los rasgos medidos dentro de este campo fueron: 1) identifica
nombre completo; 2) identificael nombre deloscolores; 3) establece unarelacién de
objeto-cantidad; 4) clasificao agrupadeterminados objetos; 5) realizacomparaciones
de mayor quey menor que; 6) determinael nimero sucesor y antecesor; 7) identifica
diferentes climas; 8) tiene conocimiento de su esgquema corporal; 9) tiene nocion
espacial; 10) muestra curiosidad por conocer las cosas.

En estos resultados se puede observar que, en general, 10s porcentajes de nifios que
logran ciertas habilidades, éstas aumentan con la edad, sin existir gran diferencia
entrelos porcentajes obtenidos por nifiosy nifias (t =-0.359; p £0.729). En particular,
los reactivos rel acionados con operaciones | 6gicas como son relacién de objeto con
cantidad y determinacién de nimero sucesor y antecesor, son muy bajos en nifios
pequefiosy no selogran en los nifiosy nifias de mayor edad masalladel 40%, lo cual
es un indicador de que son operaciones que deben trabajarse con mayor énfasis en
las actividades que se programen en el preescolar.

Campo linguistico. Los porcentajes de logros alcanzados son mejores que en €l
campo cognitivo, sin embargo, cabe sefialar que existe unaligeradisminucion enlos
nifios de entre 4-5 afos en relacion con los nifios de 3-4 afios de edad. Los rasgos
medidos en este campo fueron: 1) hablar con unasecuencialogica; 2) usar lateralidad
y tiempos verbales; 3) entender |o que seles comunica. En este mismo rango de edad
(4-5afios), senotaenlosnifioslafatade comprensién de aguello que selescomunica
(52% de las nifias si logran buena comprension en contraste con el 7 % de los nifios
gue lo logran). Sin embargo, el porcentaje de nifias de 5 a 6 afios, que no logran
adquirir secuencias l6gicas y usar correctamente los tiempos verbales es alto (30%
no logran adquirir estas habilidades). L ahabilidad que mayor dificultad presentapara
los nifiosy nifias, es el uso de los tiempos verbales.

Campo psicomotor. Los rasgos en este campo fueron: 1) coordinar |os movimientos
oculo-manuales; 2) calcular la distancia para tomar los objetos; 3) manejar los
movimientos motores gruesos; 4) manegjar |os movimientos motoresfinos, y 5) definir
lateralidad. L os porcentajes delogros son mayores entre [os nifios de mayor edad (5-
6 arnos con un porcentaje rel ativamente bajo del 77% paralosnifiosy un 69% paralas
nifias), mientras que en los rangos inferiores de edad se encuentran, principal mente,
en proceso. El aspecto o habilidad que presenta mayor dificultad en los nifios més
pequefios, es la motricidad fina, los demés aspectos son a canzados por la mayoria.
Ladefinicion de lateralidad resulta ser un aspecto no logrado en nifias de 5-6 afios.
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Campo social. Finalmente, en este campo se observaron los siguientes rasgos:. 1)
conocer espaciosy servicios con los que cuentalacomunidad; 2) mantener su atencion
durante una actividad; 3) compartir juegos con sus comparieros; 4) compartir
materiaes, y 5) respetar el espacio fisico de suscomparieros. L os porcentajes muestran
que en los tres grupos de edad estos rasgos estan en proceso. Resalta, en particular,
gue no existe gran diferencia en los porcentajes globales (t = 0.129; p < 0.901)
encontrados lo que muestra la necesidad de favorecer en nifiosy nifias el desarrollo
de actividades en equipo.

Tabla 1. Porcentajes totales de los logros de los nifios observados por alumnas en grupos de preescolares.
Porcentaje total de rasgos Porcentgje total de rasgos Porcentaje total de rasgos no
adquiridos por edad y sexo  en proceso por edad y sexo adquiridos por edad y sexo

Campo 3-4 4-5 5-6 3-4 4-5 5-6 3-4 4-5 5-6
g P d P P dJd P dPf dPf OJdP de d P

Cognitivo 3232 3540 66 69 20 31 47 43 26 1 3132 16 15 3 27

Linguistico 41 42 33 36 6569 37 37 3357 3434 2221 337 1 30
Psicomotor 41 44 45 48 77 69 48 43 43 42 22 0 7 13 9 8 0 26
Social 37 35 34 38 6365 47 51 5448 25 2 1111 1314 9 25

De los resultados obtenidos, podemos decir que, en general, tanto las habilidades
como la clasificacion de objetos, estrategias para la seriacién, la comparacion de
cantidades, asi como la ubicacién de éstos en el espacio, estan en proceso. También
se aprecia que los nifios apenas se inician en la construccién de las nociones de
lateralidad. En cuanto al conocimiento del esquema corporal, se aprecia un nivel
regular dedesarrolloy, por otro lado, se observan actitudes valiosas parainteresarse
en el conocimiento de objetosy situaciones, asi como de obtener comprension delo
gue se les comunica. Estos resultados dan algunas evidencias para la seleccién y
graduacién de las actividades que se pueden proponer alos nifios, en relacion con la
cienciay que implican la necesidad de promover con los profesores de educacion
preescolar actividades que lleven a cabo en su planeacion diaria, paraque alargo y
mediano plazo identifiquen, con mayor claridad, |os contenidos de ciencias naturales.

I. b. Las habilidades del nifio de preescolar en el hogar

Como se ha descrito, en esta seccion se indagaron los intereses de los nifios y 10s
signos de progreso que los padres de familialograron identificar. Los resultados de
este cuestionario se presentan en latabla 2. Cada respuesta de los padres de familia
tiene varios aspectos que fueron considerados en distintos rubros, por |o que en cada
bloque la sumatota puede ser mayor a 100%.
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Tabla 2. Opinién de los padres sobre intereses y progresos que observan en los nifios de preescolar.

Cuestion Tematica Porcentaje

Lo que los nifios Motricidad fina en actividades de aseo personal, como

han aprendido comer, vestir, bafarse solos, cepillado de dientes, etc. 73.8%
Distingue entre sdlidos, liquidos y gases. 62.6%
Movimientos basicos de los deportes. 30%

Describe situaciones con dibujos, figuras, colores y se expresa verbalmente. 18.7%

Maneja cantidades de objetos y materiales. 13.1%
Su nocién de tiempo se encuentra en proceso de formacion, les es
dificil definir pasado mafiana, dentro de una semana. 11.2%
Reconoce el diay la noche identificando la presencia del Sol. 10.2%
Canta y baila 8.4%
Maneja aparatos eléctricos. 5.6%

Lo que los nifios

juegan mas Juegos de mesa, juguetes. 67.3%
Deportes como bicicleta, correr, saltar, patines, nadar. 65.4%
Juegos en grupo. 33.6%
Juegos a aire libre. 24.3%
Juegos didéacticos, leer cuentos. 13.1%
Juegos en computadora y video juegos. 5.6%

Estosresultados permiten observar ciertas dificultades en las habilidades delosnifios,
en especia en establecer relaciones temporales de mas de un dia, el pasar en corto
tiempo deunaactividad aotray el manejo de cantidades. Resalta, de maneraparticular,
que masdel 60% de | os nifios distingue entre sdlidosy liquidos, mientras quelosgases
no son identificados en absoluto, lo cual concuerda con investigaciones previas.®

En mejor situacion se encuentran aspectos como, movimientos motores gruesos y
finos en su cuerpo, utilizados a comer y dibujar; su preferencia por los dibujos y
diagramas; y las habilidades en sus principal es juegos.

L os elementos aportados por los datos, muestran quelos aspectos de ciencias naturales
gue pueden ser abordados por los nifios del preescolar tienen que partir de una
fenomenol ogiamuy cercanaalo cotidiano. Ademés de | as caracteristicas que se han
presentado se realiz6 unamedicion delas caracteristicas ergondémicas de los nifiosde

8 KRNEL, Watson y Glazar, 1998.
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preescolar, estainformacion se encuentraen el Anexoy resulta Util parael disefio de
materiales didacticos para |os preescol ares.

II. Concepcion de las educadoras sobre las actividades que los nifios de
preescolar pueden realizar en relacién con la ciencia y aquellas actividades
gue se llevan a cabo con mayor frecuencia en los Jardines de Nifios del D. F.

Metodologia

Paradeterminar cudl es son | as principal es actividades que las educadorasrealizan en
el Jardin de Nifios, se elabor6 unaguiade entrevistaque fue aplicadaa 27 educadoras
dediferentesjardinesdenifiosdel D. F. Laguiade entrevistaconsistié de 10 preguntas
relacionadas con aquello que las educadoras piensan sobre las actividades mas
adecuadas que deben realizar con los nifios, para abordar las ciencias naturales.

L as actividades sobre ciencias natural es que se realizan con mayor frecuencia, fueron
determinadas mediante |a observacion que | as estudiantes de la Escuela Nacional de
Jardines de Nifios, hicieron durante sus practicas cotidianas. Este registro sellevo a
cabo a partir de una guia de observacién en 21 escuelas del D. F.

Resultados

Los resultados se presentan a continuacion en dos secciones, la primera, que se
refiere ala concepcidn que tienen acerca de la ciencialas educadoras, y la segunda,
acerca de las actividades que se realizan en los jardines de nifios.

I1. a Concepcién de las educadoras sobre las actividades de ciencias

La perspectiva general, acerca de |o que se pretende ensefiar en el Jardin de Nifios,
estarelacionadacon aguello que los docentes consi deran como actividades propiamente
de ciencias para este nivel escolar, y aquello que realizan dentro de sus actividades
escolares cotidianas. Para conocer estos dos tipos de informacion, se recurrioé a dos
instrumentos: unaentrevistaalaseducadorasy unaguiade observacién de actividades.
Se entrevistd aun total de cien educadoras de 21 jardines de nifios, sobre cuales son
las ciencias naturales que conocen, y si debe 0 no ensefiarse a nifios de preescolar.

Respecto de lo que consideran las maestras que son las ciencias naturales, podemos

ver que conocen, principa mente, materias rel acionadas con la biologia, en segundo
lugar laquimica, y entercer sitio estalafisica. Resalta como aspecto importante que
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POCLMENTN

laanatomia, lasllamadas ciencias delasalud y el cuidado de lanaturaleza, asi como
las mateméticas, son consideradas dentro de las ciencias naturales tal y como se
muestraen lafigura 1.

Figura 1. Ideas de las educadoras sobre lo que son las Ciencias Naturales
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En relacién con la utilidad del conocimiento de las ciencias naturales, es decir, para
gué les sirve a los nifios aprender ciencias naturales. EI mayor porcentaje las
educadoras, piensa que se refiere al cuidado de la naturaleza, y en menor medida,
aparecen ideas como el cuidado del cuerpo, Lacomprensiony el conocimiento sobre
el origen delosfendmenos naturales, fomentala curiosidad, laexperimentaciény el
descubrimiento. Estas ideas, estan relacionadas directamente con la interpretacion
delos objetivos de aprendizaje de | as ciencias en preescolar, como son el cuidado de
la naturaleza y del cuerpo, comprender los fendmenos naturales y fomentar la
curiosidad, lainvestigaciony laexperimentaci én enlos nifios. Estambién importante
sefidar que se consideraque el contacto directo con lanaturalezay laobservacion de
experimentos sencillos, es la forma mas eficaz de ensefiar ciencias naturales (ver
figura2).

Figura 2. Ideas de las maestras sobre la utilidad de las Ciencias Naturales
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En su mayoria, las educadoras consideran que la importancia de aprender sobre
ciencias naturales, radica en formar en los nifios la conciencia sobre el cuidado y €
respeto por la naturaleza; y en menor medida, sirven parafomentar la curiosidad, la
investigacion, laexperimentacion, asi como paracomprender |0s procesos que sedan
en la naturaleza, y encontrar respuestas (ver tabla 3). Entre las actividades que las
educadoras consideran paralaensefianzade lacienciaen este nivel educativo, estan:
en primer lugar, el cuidado de plantasy animales, y la observacion de experimentos,
pero sin hacer referenciaa qué tipo de experimentos se refieren; y en segundo lugar,
la observacion de videos o materiales, sobre el conocimiento del cuerpo humano, la
siembrade parcelasy, en menor porcentaje, laobservacion del estado del tiempo, €l
reciclado de materiales o lavisitaaareasverdes. El tiempo destinado depende, segun
afirman las profesoras, del interés del nifio, que en general es poco (de 10 a20 min.).
Lo que sugiere, que muy esporadicamente llevan a cabo actividades relacionadas
con las ciencias naturales en este ciclo escolar.

Tabla 3. Concepciones de las educadoras sobre las ciencias naturales y su ensefianza.

Pregunta Respuesta Total

Como ensefia

ciencias naturales? En contacto directo con la naturaleza 19
Observando y con experimentos sencillos 18

Visitas y recorridos
Juegos y materiales

Lecturas

¢Los experimentos

son parte importante

del aprendizaje de su

alumnos y por qué? g 33
Ayudan a observar, investigar, experimentar y sacar conclusiones
propias a través del trato directo 22
Los hace més observadores, reflexivos y criticos 9
Conocen y comprenden nuevas cosas 8
Ayudan a acercarlos a la realidad 4
Fomentan la creatividad y la imaginacion 3

Experimentos que

realiza con sus alumnos  Germinadores 24
Estados del agua 23
Pintar 16
Mezclas (pinturas 0 agua y aceite) 18
Experimentos de peso, balanzas, movimiento y medicién 10
Flotacién 8
Erupcion de un volcan 5
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Preparar comida

Movimiento de la tierra, ciclo dia/noche
Electricidad

Magnetismo

P W h b O

Disecar cosas

¢Qué temas relacionados

con las ciencias naturales,

cree usted que se ensefian

actualmente en el Jardin

de Nifios Cuidado de la naturdleza. Uso y cuidado del agua. Reciclgie. Contaminacion 33

Desarrollo y funcionamiento del cuerpo 14
Funcion de la siembra de plantas
Transformacion de la naturaleza
Prevencién de accidentes
Quimica, fisica, minerales
Preparar recetas

Familia

Geografia

R R R oW w o

Il. b. Actividades que se realizan en los jardines de nifios

Como parte de su formacion profesional, las estudiantes de la Enmun, realizan
observaciones dela précticadocente como educadoras, en diversosjardines de nifios.

Tomando en cuentaesta actividad, se disefié unaguiade observacion paraque dichas
estudiantes registraran las actividades de ciencias naturales que se realizan en los
jardines de nifios. Se obtuvieron cien registros de educadoras (maestras de grupo),
como se apunto, de 21 jardines de nifios.

A partir delaguiade observacion, serecopil 6 informacion sobre el tipo de actividad,
el procedimiento seguido, el tiempo que selededica, losmaterialesque se utilizany e
proposito que persiguié la educadora. Los resultados de esta aplicacidn se muestran
en latabla 4.

Tabla 4. Indicadores de la ensefianza de las ciencias naturales en los jardines de nifios del Distrito Federal

Mayor frecuencia Menor frecuencia
Actividad Riego de plantas Propiedades de los objetos
Germinado de semillas Lo orgéanico y lo inorganico
Procedimiento Sacar a grupo a la parcela Experiencias con los objetos

(flotacién, evaporacion, etc.)
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Observacién de crecimiento Plética y elaboracion de dibujos

Propésito de la educadora Cuidado de la naturaleza Conocer propiedades y
(plantas) caracteristicas de los objetos
Ver los cambios (crecimiento) Conocer lo que la naturaleza da,
de las plantas lo que dafia y no dafia
Materiales que utiliza Plantas del Jardin Hielos, gelatina, pelotas de plastico,
Regaderas barquitos de papel, botellas de

pléstico, un salvavidas inflado,
mufiecos de pléstico y plastilina

Tiempo que dedica a la actividad  20-30 minutos 35 minutos
10-20 minutos 55 minutos

En relacion con las actividades realizadas, se registra que con mayor frecuencia se
Ilevan acabo € riego de plantasy el germinado de semillas, mientras que son pocas
las experiencias parareconocer | as propi edades de | os objetos, identificando su origen
organico einorganico y sus particularidades. L os propositos que |as docentes plantean
paraestas actividades, corresponden a conocimiento delas caracteristicasy transfor-
maciones de |as plantas, |as propiedades de objetos e identificacidn de situaciones o
seres gue dafian el medio ambiente y a las personas. Dentro de los procedimientos
que se utilizan, reportan el trabajo en parcelas, la observacion de germinadores, el
experimento de “fenébmenos fisicos’, pléticasy elaboracion de expresiones gréficas
por los nifios. Los materiales mas utilizados son regaderas, diversos objetos de pléstico
y materiales gréficos. Los tiempos que se dedican a estas actividades estén entre 10
y 20 minutos, y en muy pocas ocasiones entre 35 y 55 minutos.

Como se puede apreciar, las ideas expresadas por las educadoras entrevistadasy las
actividades que realmente sellevan a cabo en el jardin de nifios, coinciden sdloenlo
relativo con el conocimiento de las plantas y el cuidado del medio ambiente y del
cuerpo. Launicaexperimentacion que [os nifios presentan en este caso, corresponde
alarelacionada con la germinacion y cuidado de las plantas alas que, por cierto, se
dedicamuy poco tiempo.

Conclusiones

Las habilidades tanto cognitivas como motrices que presentan nifios y nifias del
preescolar, si bien tienen ciertaslimitaciones, indican un potencial importante con el
cual abordar actividades y desarrollar destrezas basicas, correspondientes a la
construccion de nocionesrelativas alas ciencias natura es. Por g emplo, lacomprension
deinstruccionesy las habilidades psicomotoras, permiten larealizacion de actividades
con objetos, tales como espej os, palancas, instrumentos que producen sonidos, entre
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otros, que pueden ser aprovechados para la construccion de nociones basicas, més
all4del cuidado de plantas. También, el inicio delas ciencias natural es puede brindar
apoyo a desarrollo de habilidades, principal mente cognitivas que, como muestran |os
resultados, requieren de un mayor desarrollo, como las secuenciastemporales, |6gicas
y lasrelaciones entre cantidades. Esdecir, |as propuestas educativas paralaensefianza
de las ciencias naturales, deben fomentar el desarrollo de los nifios en todos los
dominios, esto es, fisico, social, emocional y cognitivo.

Enlo querespectaalosdocentesdelosindicadoresreportados, resaltaque el contenido
curricular que se opera en relacion con las ciencias naturales, es extremadamente
reducido en teméticasy en tiempo, respecto alas posibilidades quelas ciencias naturales
ofrecen a los nifios de preescolar. También, los propositos educativos que las
educadoras declaran, denotan carencias en el conocimiento basico de las ciencias
naturales, pero también de su importancia en laeducacion y de sus posibilidades de
apoyo al desarrollo cognitivoy psicomotor delosnifios.

De lo anterior, se puede concluir que hay poca innovacion en cuanto a tipo de
actividades y tiempo que se dedican a éstas durante una semana de trabajo, que fue
el tiempo en el que se hicieron las observaciones en cadagrupo. Esimportante resaltar
guelo que consideran las educadoras como parte del contenido de ciencias naturales,
se reduce a cuidado de las plantas y a la observacion de su crecimiento, dejando
fuera una gran variedad de experiencias.

Es probable que exista unarel acion estrechaentre ladisponibilidad de material es del
Jardin de Nifios (parcelas, plantas, regaderas), y el tipo de actividad de ciencias
natural es que una educadora decida usar. Lo mismo en cuanto a procedimientos, los
cuales son de tipo demostrativo, 0 se acude a una explicacion o alarealizacion de
dibujos.

Como puede notarse de este estudio exploratorio, |os objetivos trazados por la sep,
para la ensefianza de las ciencias naturales en el preescolar, estdn lejos de ser
alcanzadas en el estado actual de la situacién, tanto en lo que respecta a desarrollo
de los alumnos, como alaformacién de las educadoras. Lo anterior sugiere, por un
lado, lanecesidad de desarrollar eimplementar proyectos de ciencias naturalesen el
nivel preescolar, quelleven al nifio alaconstruccion delas primeras nociones a rededor
defendmenos cotidianos, asi como contribuir en laconstruccion de representaciones
sobre su entorno; y por otro lado, a replanteamiento delos a cances que deben buscarse
en la educacion preescolar, en cuanto a las ciencias naturales.
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Ademés de | as dos consideraciones expresadas, y tal vez como aspecto primordial,
se encuentra la necesidad de conocer mejor cOmo se construyen en 1os nifios de
preescolar al gunas nociones bésicas de las ciencias naturales, y como laconstruccion
de estas nociones tiene implicaciones en otros factores de su desarrollo cognitivo y
psicomotor, como o que aqui se han descrito.

También puede pensarse que €l estudio de las concepciones de | os nifios preescol ares
permitiria, de manera més temprana, fomentar su transformacién en modelos que
sean compatibles con |os desarrollados por lacomunidad cientifica.®

Anexo. Caracteristicas ergondmicas de los nifios de preescolar

Para obtener las caracteristicas ergondmicas se tomaron medidas a todos los
estudiantes del Jardin de Nifios “Lauro Aguirre”, anexo ala Enman, a partir de una
plantilla que muestra las dimensiones de los nifios sentados y parados. La hoja de
registro de medidas, fue aplicada por estudiantes que realizan précticas profesionales
en el Centro de Ciencias Aplicadasy Desarrollo Tecnoldgico (Ccapet) de laUNawm.
Semidieron untotal de 283 nifios (139 nifiasy 144 nifios) distribuidosdelasiguiente
manera: 37 alumnos de primer afio (20 nifiasy 17 nifios); 124 alumnos de segundo
ano (61 nifias, 63 nifios) y 122 alumnos de tercer afo (58 nifias, 64 nifios). En total se
midieron 20 dimensiones generales, 10 que permite comparar los resultados obtenidos
en los nifios de las zonas metropolitanas del D. F. y de Guadalgjara.

Cada uno de los veinte datos antropométricos, permitié conocer dimensiones
especificasdelosnifiosy nifas entre 3-6 afios de edad. Estas dimensionesfuncionales
gue incluyen el movimiento y la accién de segmentos corporales en el espacio de
trabajo, permiten conocer por ejemplo, la zona de alcance funcional maximo de la
mano, la zona de al cance de comodidad, la zona de a cance minimo, entre otros.

Como parte del conocimiento del nifio de preescolar resultaimportante conocer sus
dimensiones corporales, con la finalidad de establecer actividades y materiales
adecuados que pueden ser utilizados en estrategias didacticas para la ensefianza de
laciencia, sin que implique que el mayor esfuerzo se encuentreen suusoy noen el
andlisis y observacion de los procesos naturales. Los datos antropomeétricos de los
nifios, permiten también entender las dimensiones requeridas parala determinacion
de espacios y otros objetos.

9 RAVANIS & Bagakis, 1998
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Como se hamencionado, existe pocainformaci én antropométricaen Latinoamérica,
sobre nifios y nifias de educacién preescolar de entre 3y 6 afios de edad. Lamayoria
de las referencias bibliograficas,10 son de poblacién anglosajona ya sea de
Norteamérica o Europa.

Las referencias con datos de poblacion latina se reducen a dos fuentes: un estudio
realizado por la Universidad de Guadalgjara (2001), el cual presenta datos de nifios
de lazonametropolitana de Guadalgjara, y en Fonseca (1979), donde Unicamente se
proporcionan datos de atura de nifios y nifias de zonarural y urbana.

Enlassiguientestablas, se muestraun promedio delas veinte medidas antropométricas
de preescolares, de tres de 3 a 6 afios de edad del Jardin de Nifios “Lauro Aguirre”,
y de la zona metropolitana de Guadalgjara. Todas las mediciones fueron realizadas
por el mismo personal y con los mismosinstrumentos.

Comparacién de medidas antropométricas de preescolares.!! Zona Metropolitana
Guadalgjara Ciudad de México
) o P o
De 3 afios mm mm mm mm
L e Estatura 970 970 1013 1019
2 s Altura de los hombros 735 733 808 737
3. Altura de los nudillos de la mano 395 393 451 434

Do Altura de los ojos 865 860 902 907
5. .Longitud del brazo hacia delante 351 351 365 367
6.... . Longitud lateral con los brazos estirados 834 838 951 969
T e Anchura méxima del cuerpo 295 300 316 323
8 e Distancia de hombro a hombro 264 265 281 281
D s Altura total a partir del asiento 544 550 568 559
10 .. Alcance del brazo hacia arriba a partir del asiento — — 703 757
11 e Altura de los hombros a partir del asiento 321 326 358 350
12 e Distancia de los codos a asiento 147 146 143 146
13 ... Distancia del frente del abdomen a frente de la rodilla — — 244 253
14 ... Distancia del coxis a la parte trasera de la pantorrilla 256 252 305 309
15 e Distancia del coxis al frente de la rodilla 309 305 361 364
16 s Longitud de una pierna estirada — — 609 617
17 ... Altura del piso a la parte inferior del musio 236 239 283 281
18 e Altura de las rodillas a partir del piso 275 276 338 346
19 ... .. Altura de los muslos a partir del asiento 79 77 79 86
20 Altura de los ojos a partir del asiento — — 462 453

10 AVILA, et al., 2000.

11| as dimensiones de la zona metropolitana de Guadalgjara estan tomadas hasta el punto de asimiento, es
decir, a centro de la paima de la mano. Las dimensiones de la zona metropolitana del Distrito Federal
estéan tomadas hasta las puntas de los dedos medios.
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Zona Metropolitana

Guadalgjara Ciudad de México
) o P o
De 4 afios mm mm mm mm
L e Estatura 1039 1048 1079 1100
2 s Altura de los hombros 795 800 863 878
3. . Altura de los nudillos de la mano 427 428 487 472
Qoo Altura de los ojos 932 931 969 982
D Longitud del brazo hacia delante 383 381 415 417
6.. Longitud lateral con los brazos estirados 898 908 1010 1032
7.. ..Anchura méxima del cuerpo 301 302 325 332
8.. . Distancia de hombro a hombro 274 274 286 293
D s Altura total a partir del asiento 570 578 606 611
10 e Alcance del brazo hacia arriba a partir del asiento — — 767 780
. Altura de los hombros a partir del asiento 340 345 383 383
........................................... Distancia de los codos a asiento 150 152 163 160
13 ... Distancia del frente del abdomen a frente de la rodilla — — 268 281
15 Distancia del coxis al frente de la rodilla 332 329 369 383
14 ... Distancia del coxis a la parte trasera de la pantorrilla 273 267 307 318
16 .. Longitud de una pierna estirada — — 639 669
17 e Altura del piso a la parte inferior del musio 263 261 293 293
18 Altura de las rodillas a partir del piso 303 301 350 355
19 .. Altura de los muslos a partir del asiento 83 81 95 102
20 e Altura de los ojos a partir del asiento — — 489 492
De 5 afios
L e Estatura 1108 1118 1140 1158
2 s Altura de los hombros 852 857 923 936
B Altura de los nudillos de la mano 461 458 499 518
Do Altura de los ojos 995 1010 1030 1042
5. ..Longitud del brazo hacia delante 405 412 468 473
. Longitud lateral con los brazos estirados 954 962 1073 1089
..................................................... Anchura méxima del cuerpo 310 315 338 362
Distancia de hombro a hombro 283 287 296 311
Altura total a partir del asiento 601 606 615 625
10 e Alcance del brazo hacia arriba a partir del asiento — — 820 823
11 e Altura de los hombros a partir del asiento 360 365 390 402
Distancia de los codos a asiento 152 157 170 174
13 ... Distancia del frente del abdomen al frente de la rodilla — — 288 286
14 ... Distancia del coxis a la parte trasera de la pantorrilla 299 290 322 318
15 e Distancia del coxis al frente de la rodilla 354 353 382 386
16 s Longitud de una pierna estirada — — 686 691
17 .. . Altura del piso a la parte inferior del muslo 282 283 299 303
18 Altura de las rodillas a partir del piso 327 328 363 371
19 Altura de los muslos a partir del asiento 88 87 95 104
20 e Altura de los ojos a partir del asiento — — 506 510

En cuanto a la comparacion entre los datos existentes, podemos notar que las
dimensiones delos nifiosy nifias de lazonadelazonametropolitanade laCiudad de
México son ligeramente mayores alas de los nifios y nifias de la zona metropolitana
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de Guadalajara.’2 En ambos casos |os sujetos estan comprendidos entre un mismo
rango de edad, escolaridad (preescolar del sector publico) y pertenecen a un nivel
socioecondmico medio bajo, 1o que permite presuponer que las caracteristicas en
cuanto asu alimentacion, las actividadesfisicas, cuidado de enfermedadesy habitos
higiénicos son similaresy por tanto equiparables. A
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