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Lasrelaciones de poder impregnan todo el comportamiento social,
pero son movilesy permiten alosindividuos estrategias de
modificacién; cuando se obliteran estos mecanismosdereversibilidad
y las relaciones se tornan fijas nos hallamos ante estados de
dominacion.
M. Foucault
Introduccion

Como han afirmado distintos autores, entre |os que podemos mencionar a Foucault,
Turner, Eliaso Vigarello, & cuerpo historicamente hasido —de hecho, contintiasiendo—
objeto y blanco de poder. Distintos dispositivos, distintas practicas, diversos saberes,
lo han ido regulando y/o controlando hacia cierta direccion, de unacierta maneray
con unacierta disponibilidad.

Sin embargo, 1o curioso de todo ello es que la configuracion de dicho proceso ha
pasado, las mas delas veces, desapercibida, y aunque lenta pero muy eficazmente, ha
Ilegado a naturalizarse —y por ende, anormalizarse—y a aceptarse sin mas.

Deestamanera, € (auto)gobierno delo corporal, sehacristalizado en un cierto universo

kinético delo deseabley delo posible, excluyendo otrasformas de (auto)gobierno de
lo corporal.
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Dicho en otros términos, nuestro universo de movimientos, gestos y actitudes es €l
resultado de un largo y desconocido proceso en donde ciertas pautas y mandatos
socialesvan penetrando en el cuerpo, van recorriéndol o en toda su capilaridad, y van
gjerciendo una permanente vigilia sobre el mismo. No solo |o que hacen los agentes
(varonesy mujeres) tiene mas sentido del que saben, porque nunca saben por compl eto
lo que hacen! sino, que a mismo tiempo, desconocen que lo que saben y hacen, es
unaposibilidad entre otras.

Este proceso, que no es monolitico y que ofrece ciertas resistencias, se ha ido
configurando en diferentes espaciosinstitucionales, entre elloslaescuela.

Lainstitucion escolar hasido uno delos espaciosinstituciona es—aungue no el tnico—
que hacontribuido en e proceso de construccidn de cierto orden corporal . Sin embargo,
el orden corporal escolar no es cualquier desorden. Lleva implicito ciertas reglas,
ciertas préacticasy ciertos saberes.

El siguientetrabajo pretendeindagar en dicho ordeny sus efectos en laconfiguracion
y reconfiguracion de los cuerpos masculinos y femeninos, centrandose —aunque no
exclusivamente— en ladisciplinaescolar conocidacomo educacion fisica, desde 1884
hasta principios del siglo XX, tomando como fuentes primarias de andlisis los
Programas Escol ares Primarios de Argentina de dicho periodo.

1. La escuela y la educacion fisica

Se haanticipado que laescuel aes uno de los espacios masimportantes que regula—e
impone— una determinada masculinidad y una determinada feminidad —excluyendo
otras alternativas posibles-y que opera definiendo las relaciones de poder en lavida
cotidianadelas sociedades modernas. Esdecir, que uno delos dmbitosinstitucional es
gue ha contribuido atransformar alos seres humanos en sujetos con un género de un
tipo determinado, ha sido la escuela.

Las instituciones educativas han sido —y siguen siendo— espacios generadores de
determinados discursosy ciertas précti cas hi storicamente especificas. En este sentido,
son lugares en los que se generan ciertas validaciones y exclusiones modernas del
derecho ahablar y del derechoahacer. Y ciertamente, |os procesos educativos no han
sido g enosalaconfiguracién de dos modalidades de acciones educativas diferenciadas

1 BORDIEU, P El sentido préctico.: Taururs, Madrid, 1991, p. 118.
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por género, distinguiendo alo largo de la historia un modo paramujeresy otro para
varones.?

En el interior de lainstitucién escolar, una de | as asignaturas que ha contribuido ala
construccién de una/s masculinidad/es, y feminidad/es, através de ciertosdiscursosy
ciertasprécticas (y no otros), hasido laeducacién fisica. Estahasido un componente
delaeducacion, desde quelosfilantroposdd siglo X V111 laintrodujeron en susescuelas;
y si consideramos €l valor de la gimnasticaen la antigua Grecia, desde mucho antes.

Siguiendo aBracht, la educacién fisica nace précticamente junto con laescuela, con
los sistemas nacional es de ensefianza, tipicos de la sociedad burguesa emergente de
los siglos XVIII y XIX. Fueron inicialmente filantropos como Guths Muths (1759-
1839) y Pestalozzi (1744-1827), quienes trataron de introducir las actividades
corporalesen la curricula escolar.? Sin embargo, su consideracién y valoracion ha
variado através de la historia.

A pesar deello, alin no se ha elaborado unahistoriaexhaustiva de laeducacion fisica
escolar argentina, que contemple el papel central del géneroy sitle el desarrollodela
educacion fisica en el contexto social, econémico y politico. La realizacién de un
andlisiscompleto de estetipo, excede el marco de estetrabajo. Sin embargo, conviene
reflexionar sobre ciertas tendencias historicas que han permitido alaeducacionfisica
emerger como un campo 0 espacio social relativamente delimitado por una serie de
regularidadesinternas, congtituidasalo largo del tiempo. De estamanera, laposibilidad
de que ciertos discursos, précticas, conceptos, modelos corporales y valores sean
enunciados —en lugar de otros—, se enmarcan y dependen, entre otras cosas, de los
saberes y creencias que en determinadas condiciones sociales e histéricas, se han
establ ecido de forma predominante. En este sentido, alo largo delas primeras décadas
de existencia de la educacién fisica escolar, veremos como se ha configurado una
serie de enunciadosy untipo de saber admitido y no otro, en referenciaalo masculino
y alofemenino.

2 Segln lainvestigadora Subirats, si se tomala configuracion del sistema escolar apartir del siglo XVII1, con el
comienzo delamodernidad se puede observar que el sexismo se manifiestano sélo de modo evidente, sino quees
afirmado como unanecesidad. Al atribuir avaronesy mujeres un destino social diferente, se explicitan también dos
model os educativosdiferencial es. Estaautorasefialaque el debate sobre laeducaci6n delosnifios, tratabésicamente
sobre como han de ser educados por la escuela, mientras que el debate sobre la educacion de las nifias trata
acercade si deben o no recibir educacion escolar. SUBIRATS, M.y BRULLET, C. Rosay Azul: latransmision
delos géneros en la escuela mixta. Ed. MEC. Instituto de laMujer. Madrid, 1988.

BRACHT, Valter. Educacao Fisica e Aprendizagem Social. Magister. Porto Alegre, Brasil, 1996., p. 20.

w
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Muchos saberes sobre el cuerpo han circulado alolargo del siglo X1X'y principiosdel
siglo XX. Delos muchos saberes que existen sobre el cuerpo masculinoy femenino,
s6lo unos pocos han sido elegidos para ser transmitidos por la educacion fisicaen la
escuela, y a las generaciones futuras. Vale decir, la cultura fisica, e cuidado, la
formacién y mantenimiento del cuerpo, las formas de gjercitacion, los juegosy las
précticasfisicas configuran un espacio muy amplioy diverso. Sin embargo, solo una
pequefia porcion de técnicas corporales, como diria M. Mauss, 4 y de saberes y
précticas, conforman el campo legitimado de la educacién fisica, contribuyendo a
configurar ciertamasculinidad y feminidad.

Este proceso selectivo, no ha sido —ni es— lineal o uniforme. Las luchas entre los
distintos agentes se desarrollaron, por un lado, respondiendo a las dindmicas del
contexto socia més amplio y, por €l otro; a tiempo propio de la educacion y de la
educacionfisica

Deacuerdo aBarbero Gonzélez, €l nacimiento dela educacién fisica escolar aparece
asociado a los temores sobre la degeneracion de la raza y e stock fisico de las
naciones-Estado, industriales europeas, del siglo XVIII y sobre todo del siglo IX.
Escritos, como los del Dr. Morel (1857) en Francia, Brabazon (1881), o Percy
Dunn (1894) en Inglaterra, recogen muchos de estos argumentos, |os cuales son €l
puntapié inicial para normalizar una educacién fisica escolar.®

¢Qué hasucedido con la educacién fisicaescolar argentinaafinalesde siglo XI1X y
principiosdel XX ? ¢Como haimpactado en el tratamiento corpora delo masculinoy
delo femenino? ¢Qué practicas han guiado dicho proceso? ¢A partir de qué saberes?

2. La educacion fisica en los programas escolares. Lo militar y
lo higiénico: dos huellas constitutivas de la disciplina (que disciplina)

Antesdeavanzar en €l andlisisdelaeducacion fisicaescolar argentinadedicho periodo,
es necesario destacar dos tendencias a nivel macropolitico. En primer lugar, desde
1859, hastala Primera Guerra Mundial, 1a poblacién argentina crecié enormemente
graciasaunimportantey cas permanenteflujoinmigratorio. Laelitedirigente argentina
del siglo X1X, habiavisto € incremento delapoblacion como un factor imprescindible

4 MAUSS, Marcel. Sociologia y Antropologia. Tecnos. Madrid, 1971.
5 BARBERO GONZALEZ, José. “Culturaprofesional y curriculum (oculto) en educacin fisica. Reflexiones sobre
las (im)posibilidades del cambio”, en Historia dela Educacion. s.e. Madrid, 1996, p. 30.
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parael crecimiento econémico. Lainmigracion se convirtio en un elemento clave en
la modernizacion del pais.® En este contexto, desde 1880, el Estado fue claramente
ampliando su esferadeinfluenciasobre diferentes ambitos, entreellosel delaeducacion.
En segundo lugar, la salud se fue convirtiendo paulatinamente en una cuestion de
estado. Lamedicinaregulabay controlabalos habitosy costumbres sociales conciliando
las necesidadesfamiliares con losintereses estatal es, moralizando los comportamientos
delavidacotidiana, através de normas de higiene personal. En este sentido, el sistema
educativo argentino tuvo en sus origenes como finalidades principales disciplinar e
integrar consensual mente alos sectores populares einmigratorios, bajo el colectivo:
ciudadanos, moralizando lamayor cantidad de comportamientos posiblesy funcionando
como instanciade legitimacion y formacion politicade elites gobernantes.” Paraello
sevalié de un conjunto de précticas educativas entre | as que se destaco |a educacion
fisica. Esta ha tenido en sus origenes dos grandes marcas que han condicionado
fuertemente las préacticas corporales, ya sean gimnicas, ludicas y, posteriormente,
deportivas. Las marcas alas que se hace referencia son la huella militar y 1a huella
higiénica.

Dichas marcas han tenido un fuerte impacto que se prescribe, contribuyendo en la
configuracion de ciertas masculinidades—y feminidades- y excluyendo otrasaternativas
posibles.

Lahuellamilitar y lahuellahigiénica, han tenido unapotenteinjerenciaen ladisciplina®
corporal degenero, y tiene sus origenes alin antes de lainstitucionalizacién obligatoria
delaEducacién FisicaEscolar Argentina, apartir de lanormativadelaLey 1420, la
cual sienta las bases del sistema educativo argentino y, entre las cuestiones méas
importantes, establece la ensefianza laica, obligatoriay gratuitaen el ciclo primario
tanto para varones como para mujeres.

6 MALGESINI, Graciela. “Las mujeres en la construccion de la Argentinaen el Siglo X1X”, en Historia de las
Mujeres, tomo 8. Taurus. Madrid, 1993, p. 353.

7 PUIGGROS, Adriana. Qujetos, disciplinay curriculum (1885-1916). Galerna. BuenosAires, 1990.

8 Siguiendo aFoucault, histéricamente muchos procedi mientos disciplinarios han existido, pero las disciplinas, en
el siglo XVII y XVIII, han llegado a ser férmulas de dominacién distintas a la esclavitud, ala domesticidad, al
vasallgjey alasdisciplinasdetipo monastico. Ladisciplinafabricacuerpos sometidosy egjercitados, cuerposdaciles.
Aumentalasfuerzasdel cuerpo (en términos econdmicosde utilidad) y disminuye esas mismasfuerzas (en términos
politicos de obediencia). Es decir, disociael poder del cuerpo, hace de este poder una aptitud, unacapacidady la
convierte en unarelacion de sujecion estricta. FOUCAULT, M. Migilar y castigar. Nacimiento dela prision. Siglo
XXI. Madrid, 1986, p. 141y ss.
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3 La huella militar. De frente... march!!!

L os primeros programas escol ares argentinos, en €l nivel primario, han prescripto los
gjercicios militares para los varones, dejando a las nifias actividades ligadas a las
labores, y acortey confeccidn. Estasituacion esunaclave congtitutivadeladisciplina
y se prolonga, como veremos, durante gran parte del siglo XX.

Asi, laeducacion fisicaescolarizada, representada por gjerciciosy actividadesfisicas,
contribuy6 en la fabricacion de nifios inquietos, vigorosos, virilesy con corgje, y de
nifas timidas, pasivasy que sepan realizar ciertas tareas: las del hogar.

Claramente la Ley 1420, institucionaliza a nivel escolar el mapa de relaciones
asimétricas de poder entre hombresy mujeres, que existiaen un contexto social mas
amplio. De esta manera, aparte del minimo de instruccion obligatoria, en el articulo
6 delaley de educacion comun, se diferenciaban claramente ciertos conocimientos a
aprender:

Para las nifias, sera obligatorio ademas el conocimiento de labores de manos y
nociones de economia domeéstica. En cambio: para los varones, el conocimiento de
los gjerciciosy evoluciones militares mas sencillos; y en las camparias, nociones de
agricultura y ganaderia.

Estatendenciaque ligalo permitido y lo no permitido a cada sexo, continuara hasta
bien entrado el siglo XX. Pero es a partir de este momento que se (re)instala® como
tareacrucial de laeducacion fisicala consolidacion de una arbitraria distribucion de
roles, comportamientos, atributosy propiedades. Dicho esquemadefuerzas se afirma,
muy especialmente, a partir de la construccion de cierta masculinidad muy ligadaa
ciertascuaidadesy valoresmarcialescomo el corgje, lafuerza, lavalentiay lahombria.

©

Sediceque se (re)instalaeste esquema, yaque laeducacién fisicadurante el siglo X1X y aln antes, (re)producelas
tendencias esenciales de lo femenino y lo masculino. Al respecto ver los discursos del siglo XVIII enAMARY
BORBON, J. Discurso sobre la educacion fisica y moral de las mujeres. Catedra. Madrid, 1994; o a Rousseau,
quien, enlasegundamitad del siglo X V111, lo dejé muy claro: la prioridad del entrenamiento corporal escomin
a ambos sexos, aunque se dirige a objetivos diferentes. En el caso delos chicos, su meta consiste en desarrollar
la fuerza, en el caso de las chicas, en suscitar encantos. ROUSSEAU, J. Emilio o de la Educacion. Porrla
México, 1997.
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3.1 Los ejercicios militares o el buen encauzamiento varonil

Este esquema se solidifica con los sucesivos planes escolares. De esta manera, en €l
Plan de Estudios para las Escuelas Comunes de la Capitall® de 1888, la gimnasia,
incluida en la asignatura gjercicios, prescribia a partir de cuarto grado ejercicios
militares explicitamente solo paralosvarones.

Ejercicios:

Cuarto grado: Gimnasia — Ejercicios militares (para |os varones)
Quinto grado: Gimnasia — Ejercicios militares (para los varones)
Sexto grado: Gimnasia — Ejercicios militares (para los varones)1!

Al mismo tiempo, la asignatura Ejercicios, ademas de Gimnasia incluia Cantos
escolaresy Labores, corte y confeccion. Esta Ultima, estaba prescripta sdlo paralas
nifias,12 desde el primer grado hasta el sexto.

La naturalizacion de los femenino y de 1o masculino y su despliegue en roles bien
diferenciados, seria una constante en la historia escolar, siendo la educacion fisica
parte importante en dicho proceso.

Lo mismo sucedia con € Programa para las Escuelas Primariast® de 1890. Este,
establecia que a partir de tercer grado, en lamateria Gimnasia, calistenia y canto se
dictardn marchas militareshastael sexto grado. Sin embargo, lo interesante esqueen
los dos Ultimos grados, la materia—que cambiade nombre por Gimnasia—, prescribia
marchas militares# sélo paravarones:

Gimnasia

Quinto grado: Ejercicios militares (para los varones)

10 Plan de Estudios, Programas'y Horarios para |as Escuelas Comunes. EI Monitor de la Educacién Comun, niim.
129, Consegjo Nacional de Educacion. BuenosAires, abril de 1888.

1 1dem., pp. 392-394.

12 También otras asignaturas eran determinadas por sexos. Por ejemplo, Economiadoméstica: disposiciones parael
gobierno deunacasa, estabadirigidaanifias, entanto que Instruccion civica: € ciudadanoy susderechosy Elementos
deciencias natural es: nociones de agricultura, estabadirigido en cuarto grado, alos varones.

13 Programa para las Escuelas Primarias de 1890, en Disposiciones Constitucionales de la Provincia de Buenos
Aires. LaPlata, Talleres Sol4, Seséy comp., 1897. En adel ante, P. 1890.

14 Esdecir, entercer y cuarto grados, aparecen las Marchas militares, pero sin hacer mencién explicitaaalgin sexo.
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Sexto grado: Ejercicios militares para los varones.1®

El trabajo del cuerpo estabaregulado por gerciciosdirigidosadiferentespartes (tronco,
brazos, etc.), con y sin elementos y por series. Al mismo tiempo, desde el primer
grado hasta sexto grado, las nifias recibian |as materias Labores de mano y Economia
doméstica. Ambas materias estaban orientadas al aprendizaje degjerciciosde costura,
punto inglés, dobladillo, fruncido, pespunte, corte, preparacion de ropa blanca de
nifios, de cama y de mesa, confeccion de algunas piezas, zurcir y remendar,
preparacion de cualquier pieza de ropa interior de hombre y de mujer, quehaceres
domésticos, utilidad de la cocina econdmica, utilidad de la maquina de coser, etc.

Lacontribucién en laconstruccion de ciertamasculinidad —y feminidad—, estabaavalada
no sblo por los Ejercicios militares y las Labores femeninas, sino también por los
valoresatransmitir enlamateriaMoral y urbanidad. Entre ellos podemos mencionar
el de las armas junto con la modestia, la elegancia, la paciencia, la aversion a la
ignoranciay a la pereza.

De igual manera, el Programa para |as Escuelas Comunes de la Capitallé de 1899,
reproduciael mismo esquema. En quintoy sexto grado seintroducen en laasignatura
Ejercicios fisicos —asi era llamada lo que hoy conocemos como educacion fisica-,
gjercicios militares sencillos para varones.

Programa de Higiene

Quinto grado:

Ejercicios fisicos: gercicios militares sencillos para varones.
Sexto grado:

Ejercicios fisicos: gjercicios militares sencillos para varones.t’

Sinembargo, lo llamativo es quelos g er ciciosfisicosformaban junto con laasignatura
Cuerpo humano y medios de conservacion, el programa de Higiene. Como se vera
posteriormente, la alianza entre los gercicios fisicos y la higiene estaba en pleno
apogeo. Al lado de la descripcion de los 6rganos y sus funciones, aparecia el aseo

15 P, 1890, pp. 293-297.

16 Programas para las Escuelas Comunes de la Capital 1899, sancionado por el Consejo Nacional de Educacion.
ImprentaMartin Biedma, A probados en Sesi6n 23 de Mayo de 1899. En adelante, P. 1899.

17 P. 1899, pp. 30-31.
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personal, los gjercicios y ocupaciones Utiles, el trabajo y el descanso, el trabajo
considerado como el gjercicio mas provechoso, lalimpieza, la higiene delaboca, el
orden en las comidas, las inconveniencias y peligros del alcohol y del tabaco, la
definicion eimportancia dela Higieney larelacion dela Higiene con la Moral y la
Urbanidad.

Poco a poco, los gercicios fisicos se fueron convirtiendo en un medio del buen
encauzamiento generalizado; no sdlo en lo que respectaa ciertos comportamientosy
gestos, sino alas buenas costumbres, que asu vez definian €l universo delo humano,
lo civilizado, y en especial delo moral. Ademés, los gjercicios fisicosincluian desde
primer grado hasta sexto, primeros gjercicios de orden, marchas y evoluciones,
gjerciciosparciales, generalesy respiratorios, posicionesy flexiones mezclados con
juegos.18

En otro Programadeprincipiosdel siglo XX, el deHorarios paralas Escuelas Comunes
delaCapital Federal de 1901,1° aparecen tres asignaturas rel acionadas con précticas
corporales: la Gimnéstica, los gjercicios militares y los Ejercicios calisténicos. La
Gimnastica incluiaen todoslos grados gjerciciosfisicos, juegoslibresy excursiones
escolares para ambos sexos. Sin embargo, nuevamente a partir de tercer grado,
aparecen asignaturas con actividades distintivas de acuerdo al sexo:

Tercer grado:

Ejerciciosmilitares (paravarones): Movimientos uniformesdeflanco, media vuelta,
mar chas, contramarchas, alineacion y formacién en hileras y en batalla.

Tercer grado:
Ejercicios calisténicos. (para mujeres): Pasosy juegos ritmicos.

Paralas mujeres|os g ercicios calisténicos, se mantienen con las mismas actividades
hasta tltimo grado (el sexto): paseosy juegos ritmicos. En cambio, paralos varones
hay una graduacién en las actividades, que implica, a medida que se pasa de grado,
unamayor complejidad. Por gemplo:

18 Este programatambién incluiaotras asignaturas diferenciadas por sexos. Por iemplo, Trabajo manual paravarones,
queincluiagjercicioscon papel, cartén y madera. En Economia doméstica no aparecen disposiciones haciaun sexo
en particular, pero si cuando se dice el gobierno del hogar, |os deberes son del ama de casa

19 Programas y horarios para las Escuelas Comunes de la Capital 1901, sancionado por el Consegjo Nacional de
Educacion. ImprentaMartin Biedma, Aprobados el 12 de septiembre de 1901. Rigi6 en los Territorios Nacionales,
desde 1903.
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Cuarto grado:

Ejercicios militares (para varones).2? Movimientos uniformes de flanco, hileras,
conversiones y columna.

Quinto grado:

Ejercicios militares (para varones). Evoluciones de unidades tacticas que sean
posibles en la escuela.

Sexto grado:

Ejercicios militares (para varones). Ejercicios y comando hecho por los alumnos,
por turno, de las unidades tacticas.?!

También merece destacarse, independientemente de la asignatura en cuestion, que a
partir de tercer grado y hasta el sexto, hay otras dos asignaturas destinadas
exclusivamente a cada sexo: Economia doméstica, laboresy trabajo manual paralas
mujeres. Y trabajo manual paralos varones.

En el primer caso, se continuabacon laarduatareade configurar ciertasfeminidades,
atravésdelasactividades como preparacion de comidas, limpieza dela casa, lavado
y planchado de la ropa, gercicios de costura, cuidado de animales domeésticos,
pasteleriay reposteria, contabilidad doméstica. En el segundo caso, laconstruccion
delamasculinidad estabaaseguradaapartir de ciertas actividades como laconstruccion
de objetos, el trabajo en madera, el moldeado en arcilla de objetos naturales y
artificialesy laaplicacion manual Util de hojas, ramas, juncos, hojalata y alambre.
Tambiénlaagriculturayla ganaderia estaban destinadas exclusivamente alosvarones.

Vale decir, los hombres no recibian Economia doméstica y labores ya que eso era
cosade mujeres. Asimismo, las mujeres no recibian actividades como lasmencionadas
en el segundo caso. Poco a poco, |a histérica oposicion entre mujeres (naturaleza) y
hombres (cultura) se fue configurando en un mapaen el que el trabajo, laguerra, la
produccion y la creacion intelectual eran asunto de los hombres; el asunto de las

2 En estos Programas, 10 Unico que aparece con cursivaes: Paravaronesy Para mujeres. Unaformadedistinguir y
deresaltar aguello que debe ser cumplido.

21 Dos datos merecen destacarse de este Programa Escol ar. El primero esque en primer y segundo grado, losEjercicios
militares aparecen juntos con | os Ejercicios calisténicos sin que haya un destinatario sexual exclusivo. El segundo
esque, a final del Programahay siete notas. LaprimeraserefierealosEjerciciosmilitaresy dice: losejercicios
militares se gjecutaran sin caracter bélico, y se realizaran sin armas, equipos o bagajes, ni ain estimulados.
pp. 13-19.
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mujeres, era el ideal maternal, la conservacion de la especie, las cuestiones de
procreaciony el espacio doméstico. Como afirmaNari,?? las cuestionesligadasalo
masculino, implicaban un mayor acceso ala distribucién social de bienes materiales
y simbdlicos. En consecuencia, dicha complementariedad y la division de dominios
justificaba y legitimaba la subordinacion de las mujeres a los hombres,

Por dltimo, lamateriaMoral, urbanidad einstruccién civica, estimul abalaensefianza
de ciertos valores y costumbres, como respeto y afabilidad, el infaltable buenos
modales, el orden, el trabajo, posiciones individuales correctas, caridad y
beneficencia, correccion de actitudes y gestos, dignidad, iniciativa, elevacion y
superioridad de espiritu, proteccidn alos seresinferiores, abnegacion, valor y honor.

Cadauno de estosval ores, se encarnaban diferencialmente, contribuyendo aconstruir
masculinidad (honor y valor) y feminidad (abnegacion o resignacion). En este proceso
de construccion de género, ladiferenciaerasinénimo de desigual dad.

Si bien en el Plan de estudios y programas sintéticos y analiticos para las escuelas
primarias de la capital de 1910,23 aparece €l término de la asignatura Educacion
fisica, €l cual incluye juegosy gercicios libres y gercicios gimnasticos, sin hacer
mencion de actividades distintivas por sexos, ni en forma explicita a los gercicios
militares, contintia prescribiendo parte de laherenciamilitar: posiciones, marchasy
€j ercicios metodizados.

Pero también se prescriben gjercicios gimnasticos y juegos libres aunque evitando
siempre los juegos desaseados, violentos y desordenados. La falta de higiene es
condenada, aunque no se especificacud es son losjuegos desaseadosy desordenados.
Dentro de la educacion fisica se instalan definitivamente las actividades vinculadas
con las excursiones escolares. Lo que contintainalterable eslaasignacion de ciertas
tareas como Labores de aguja, destinada a las nifias.

Quienes si hacen explicito el modelo militar son los batallones escolares, que con un
model o de organizacion marcial y reclutando mayormente avarones se constituye en
un reservado masculino. Losfestejos del Centenario delanacion Argentinaen 1910,
fueron el escenario ideal para reafirmar a través de demostraciones viriles la
construccién del sentimiento de argentinidad, de amor alapatriay deidentidad comin.

2 NARI, Marcela. “Laeducacion delamujer (o acercade como cocinar y cambiar |os pafial es asu bebé de manera
cientifica)”. Mora, nim. 1, BuenosAires, 1995.

2 Plan de estudios y programas sintéticos y analiticos paralas Escuelas Primarias de la Capital. Aprobado el 6 de
febrero de 1909. Empiezaaregir en 1910.
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Los batallones escolares

Estos batallones escolares, surgidosafinesdel siglo XIX, contribuyeron en el proceso
de configuracion de ciertos val ores masculinos, como lahombriay el coragje. Fueron
batall ones integrados por alumnos principa mente de escuel as primarias—oficialesy
privadas— con un encuadrey organizacién militar, que bajo varios objetivos, establecian
la préactica de actividades notoriamente gimnésticas y castrenses. No nacieron en la
escuela, sino por inquietud de medios vinculados a preocupaciones castrenses. El

marco de tensién bélica ayudod afortalecer alos batallones escolares.

L os batallones escolares eran organizados por militares: 1os maestros del Cuerpo de
gimnasiay esgrimadel Ejército bajo ladirecciéon del Mayor Profesor Eugenio Pini,
teniendo el apoyo explicito del Ejército Argentino.24

En cadabatall6n, la organizacién corresponderiaanormas militares. Igual queenlos
regimientosdeinfanteria, losalumnos|levaban a suizquierda o derecha, ademasdel
profesor instructor; cabos, sargentos y tenientes, todos bien posesionados de sus
funciones y que... obligaban a todos los alumnos a marchar en perfecto compas,
marcando el paso y guardando exactamente |a distancia.2

Los batallones escolares siempre estaban uniformados y desfilaban con fusiles
verdaderos, o de madera. Selos constituyo en todaslas provinciasy susresponsables
fueron, en todoslos casos, maestrosde gimnasiay esgrimaque prestaban serviciosen
diferentes Regimientos de nuestro Ejército, o eventuamente del Cuerpo de Bomberos.

Lasfuncionesdelosbatalloneseran varias, algunas asociadasal o patri6tico agrupando
aloshijosdela patria, ensefiandoles a amarla, respetarlay defenderla, preparando
al discipulo, antes de la conscripcion, otras asociadas a | o fisiol 6gico, mejorando y
preparando racionalmente el desarrollo fisico del nifio, pero fundamentalmente

2 | aestrecharelacionentreel EjércitoArgentinoy laeducacion fisica, datadel gobierno de Rosas cuando comienzan
a llegar a la Argentina maestros de esgrima extranjeros —todos varones—. El Ejército Argentino incorporé
tempranamente a sus cuadros a los maestros de esgrima mas destacados. Aparte de la ensefianza en gimnasios
particulares y en clubes, hay un suceso que institucionalmente es de mucho peso: la creacion de la Escuela de
gimnasiay esgrimadel Ejército (1897), lacual consolidaalin més|aestrecharelacion que siempre hubo entrelos
esgrimistas profesionalesy el Ejército Argentino. Estaescuelaeslaprimeraque en nuestro pais daunaformacion
sisteméticaal personal queimpartirdy dirigiraactividadesfisicas, en especial esgrimay gimnasia. Lo cual vaadar
lugar aunafuerteinfluenciamilitar en nuestraensefianzacomun. Este hecho, notorio en lastres iltimas décadas del
siglo X1X, se prolonga durante buena parte del actual siglo XX y dalugar afuertes conflictos que no obstante son
los que configuran gran parte de los discursosy préacticas delaeducacion fisicaescolar. Ver en SARAVI RIVIERE,
J. Historia de la educacion fisica argentina. Siglo X1X. INEF. BuenosAires, 1986, pp. 50-52.

% SARAVI RIVIERE, Jorge. Historia de la Educacion Fisica Argentina Siglo XIX. INEF. BuenosAires, 1986.
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construyendo una determinada masculinidad asociada alahombriay alaformacion
del caracter yaque eraintencion delos batallones preparar desde la edad mastierna
el caréacter del futuro ciudadano.26

L os batallones eran vistos por sus partidarios como €l emblemade laeducacion fisica.
A partir de los festejos del Centenario las demostraciones de los batallones se
difundieron enormementey laensefianzade lagimnasiaal os chicos delos batallones
se realiz6 adoptando el método oficial de la Escuela Militar de Gimnasiay Esgrima
del Ejército Argentino.

Lagimnasiautilizada como base paralaensefianzaeralaBaumann, olaoficial quese
practicaba en Italia, sin perjuicio de las gimnasias sueca y alemana. Esta eleccién
desdefiaa estas Ultimas, yaque no tenian otro objeto que el fisiol égico. En cambio, la
gimnasia italiana se proponia educar e espiritu, 0 mejor dicho, la voluntad, del
discipulo, es decir, tendia a formar el caracter, dejando en segundo lugar los
movimientos corporales.

Todos|os batall ones fueron de varones, excepto unaseccién de cien chicas, que fueron
[lamadas Nifias Patricias, creadaen laciudad deLaPlata. Ellas participaron en desfiles
y paradas.

En una crénica periodisticade aquel tiempo se expresaba: los nifiosy las nifias practica-
ron diversos gercicios de calistenia y baston, con una desenvoltura y correccién
admirables, sobresaliendo siempre la elegancia del conjunto de la seccion de nifias...

Pero los batallones escolares no solo tenian apoyo, sino también fuerte oposicién,
sobre todo de maestros-educadores, instituciones civiles y de la prensa en general.
Entreloscriticosencontramosauno delosfundadores delaeducacién fisicaargenting,
el Dr. Romero Brest, quien basd sus obj eci ones en razones pedagdgicasy psi col ogi cas.
Asimismo, estos argumentos aparecian respal dados por lafisiologia.

A pesar de haber tenido gran apoyo en afos anteriores, la propuesta de hacer
obligatorios|os batallones escolares en lacapital y enlasprovincias, bajo el dominio
y decisiones de maestros militares y del Ejército, no prosperd. En 1914 una de las
instituciones que méas apoy0 alos batallones escolares (la Sportiva), se presentd en

% De este Ultimo enunciado seinfiere unadoble exclusién dela mujer, por un lado, enlo que respectaalaformacion
del caracter (atributo ligado imaginariamente alo masculino) y, por €l otro, en lo que respecta a concepto de
ciudadania (en principio se es formal mente ciudadano cuando setiene derecho al voto).
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quiebray con ello se esfumaron losintentos por conservar dichos espacios marcial es.
Sin embargo, lavinculacion entrelo militar y laeducacion fisicano finalizaria aqui.

3.2 El scoutismo: nuevas practicas corporales, viejas disposiciones de género

A partir delos Programas para Escuel as Comunes e la Provinciade Buenos Aires de
1914,%" se producen ciertos quiebres, seinstalan nuevastendenciasy otras se confirman.
Se han identificado tres aspectos distintivos en laeducacion fisica.

En primer lugar, entreladécadaquevade 1910y a1920, seinstalacon muchafuerza
el scouting. Esta nueva forma de hacer actividades fisicas es importada de paises
como Inglaterray los Estados Unidos. En segundo lugar, laeducacion fisicacomienza
aser justificada. Y ano al canzacon mencionarlajunto con ciertas actividadesy tareas.
Sevaimponiendo lanecesidad de argumentar en su favor y de destacar, enlos planes
y programas, sus bondades educativas. En tercer lugar, losejercicios militaresno van
aaparecer mas, por lo menos formalmente, como actividad a ensefiar.

Sin embargo, esta ausencia no implica que la educacion fisica pierda su originaria
funcion, que ha sido el control corporal. Control corpora que no sélo significd
disciplina, sino una distribucion sistemética de ciertos roles y comportamientaos,
configurando un mapa de rel aciones de fuerza compl etamente dispares entre nifios y
nifas, y situando a éstas Ultimas en una posicion general de subordinacion.

Lo quesi continGaintacto en el Programade 1914,%8 esel establecimiento de actividades
diferenciadas, sobre todo en los Ultimos afios de laescuelaprimaria. De estamanera,
laeducacion fisica plantea actividades diferenciadas en los Ultimos afios y no en los
primeros.

Educacion Fisica
Primero y segundo grados:

Marchas y evoluciones (para varones y mujeres).

27 Programas paralas Escuelas Comunes. Direccion General de Escuelas delaProvinciade BuenosAires. LaPlata:
Talleresde Impresiones Oficiales, 1914. En adelante: P. 1914.

3 | apropuestadel programade 1914 fue expuestapor el Director General de Escuelas, Dr. Enrique César Urien, que
en 1913 propone-y se aprueba— laensefianzade | os Boys Scouts paratodos|os varones de la Provinciade Buenos.
Aires. Ver en: Proyecto de Reforma al Plan de Estudios para las Escuelas Comunes de la Provincia de Buenos
Aires.
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Tercero y cuarto grados:
Agrupaciones estudiantiles para juegos y scouting (para varones).
Tercero y cuarto grados:

Primeros auxilios, formacion de un botiquin escolar. Como se tiende una mesa
(para nifias).?®

Como se ha dicho, a diferencia de los Planes y Programas anteriores, en este Plan
aparecen ciertas justificaciones a partir del titulo consideraciones generales de la
educacién fisica. Entrelos primeros argumentos se mencionan los siguientes:

El sistema de cultura fisica implantado en la escuela es €l scouting que empieza a
regir desde el tercer grado. Los alumnos de primero y segundo grado sélo harén
marchas durante sus recreos, bajo la vigilancia de sus respectivos maestros.

Desdeel tercer grado, losalumnos pasarén aformar agrupaciones que sefomentaran
dentro de cada escuela, localidad o distrito, con el fin de que hagan précticas de
scouting.30

Esta serie de razones que justificaban ala educacion fisica escolar bajo € scouting,
no sdlo tuvieron implicancias en la distincion de actividades y tareas de acuerdo al
sexo generando estereoti pos masculinos y femeninos, sino que contribuyeron en la
configuracion de determinadas masculinidades.

Lainstitucion delos boys scoutsfue creadaen Inglaterrapor el General Robert Baden-
Powell en €l afio 1908. Laorganizaciény sus 10 leyestenian un claro cortemarcial y
patriotico. Todaladisposicion del scoutismo se basd en model os militares: jerarquica
y organizacion en tropa, clan o patrulla. En un punto hubo una plena coincidencia
entre las précticas del scouting y los gjercicios militares:

El punto de méxima coincidencia entre el soldado y €l scouting es el lema: “todo
por la patria” 3!

Lapromesadel scout no dejaba dudas de su fuerte vinculacién castrense:

2 P. 1914, p. 52.

0 |dem. p. 53.

31 El scoutismo argentino y la conscripcion. Asociacion Nacional Boy ScoutsArgentinos. BuenosAires. Imp. Escoffier,
Caraccioloy Cia., 1916, p. 16. En adelante: Scouts Argentinos, 1916.
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Por mi honor yo prometo hacer cuanto pueda por: cumplir mis deberes para con
diosy mi patria, ayudar al préjimo en toda circunstancia, obedecer laley scout.32

Laledtad, el honor, laobediencia, lavaentiay lalimpiezamoral formaban parte de
susleyescotidianas:

El scout cifra su honor en ser digno de confianza, el scout esleal, el scout obedece
sin réplica a sus padres, a su guia de patrulla y a su jefe de tropa, €l scout es
valiente, el scout es limpio en pensamientos, palabras y acciones.33

Como afirma Badinter,34 la implantacion de los boy scouts se asenté en un nuevo
ideal masculino, encargado de poner en valor la afirmacion del yo moral y fisico.
Frente al ideal viril precedente, que exaltaba determinadas caracteristicas pacificas
tales como lapiedad, laeconomiay laasiduidad, se prefiere laenergia, lafuerzay el
autocontrol. Theodor Roosevelt, presidente delos Estados Unidos entre 1901y 1908,
seconvierteen el modelo del hombreviril supremo: seductor, individualista, atlético,
duefio de si mismo y agresivo cuando hace falta que lo sea.3?

Lapreocupacion por dar unanuevarigidez aladistincién deroles sexuales, estuvo en
el origen de laimplantacion de los boys scouts en 1910. El presidente de los Estados
Unidosfue su presidente honorario. Este era su objetivo: convertir aloschiquillosen
hombres y luchar contra las fuerzas de la feminizacion.36 Para conseguirlo, los
muchachos de una misma edad se agrupaban formando patrullas que quedaban bajo
responsabilidad de un adulto que |os alentaba en la creacion de un espiritu de equipo

32 Traducido del texto original del fundador del scoutismo, que con ligeras variaciones hasido adoptado por todas|as
Asociaciones Scoutsdel mundo. Ver en BADEN-POWELL, R. Scouting for boys. C. Arthur Pearson Ltd. Londres,
1908.

33 Esto esparte del cogido de honor delosBoy ScoutsArgentinos. Ver en: Scouts Argentinos, 1916, p. 3.

% Hi BADINTER, Elizabeth. XY Laidentidad masculina. Alianza. Madrid, 1993.

35 Higtéricamente, lamezclade patriotismoy de conflictos bélicos han sido potentes creadores de ciertas masculinidades.
Como afirma Myriam Miedzian, a lo largo de gran parte de la historia norteamericana, €l gobernante (o el
grupo opositor) que no ha sabido hacer valer losintereses pragmaticos sobrelos morales o que no ha adaptado
una politica monolitica de beligerancia y/o de guerra a gran escala contra el enemigo de turno, ha sido
considerado indeciso, débil, cobarde, poco hombre, traidor a la patria, “tonto inGtil” y mas recientemente
“mariquita” . Cuando Woodrow Wilson se mostrabareacio a participar en laPrimeraGuerraMundial, Theodore
Roosevelt le acusd de haber hecho todo lo posible por afeminar la hombria americana y debilitar su masculo.
MIEDZIAN, M. Chicos son, hombres seran: cémo romper los lazos entre masculinidad y violencia. Horas y
Horas. Cuadernosinacabados. Madrid, 1995, pp. 52-53.

% A finales del siglo XIX y principios del XX, en plena expansién industrial, un nimero cada vez mayor de
hombres norteamericanos empezaron a inquietarse abiertamente por la virilidad de sus hijos. Aterrorizados
por los discursos feministas, inquietos con la feminizacion de la educacion familiar y escolar asi como del
poderio de la ley, materna, tenian que sus muchachos no tuvieran la ocasién de aprender a ser hombres. Esta
esunadelasrazonesdelaimplantacion del sistemade scouting, en BADINTER, E. XY Laidentidad masculina.
Alianza. Madrid, 1993, p. 117.
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y €l desarrollo de su virilidad en todas susformas, sin tolerar nada que fueraafeminado.
Pruebas, desafios, disciplina, rigor moral, y sobre todo vida en comin y alejada de
toda presenciafemenina, forman latramadel scoutismo.

Como afirmad citado escrito delaAsociacion Naciona de Boy Scouts Argentinos de
1916:

Un scout argentino debe ser caballero, esto es, ser varonil; serdvaliente, seralea a
Su pais, respetara a sus superiores y sera muy cortés con las mujeres. Un scout
debera gjercitarse sisteméticamente en juegos atléticos, corriendo y caminando
mucho; en todo tiempo tratara de gjercitarse para soportar toda clase de molestias.
En resumen, ser un buen scout argentino es ser un muchacho bien desarrollado y,
bien informado. Un verdadero scout no es afeminado, ni tampoco planta de
invernéculo. Nuncaseleveraprendido delas pollerasdelamadre o delos pantalones
del padre, tendra confianza en si mismo, seré vigoroso y estara lleno de alegria.3’

Laconstruccién de ciertamasculinidad viril estabaacompafiada por cuestionesmorales
muy claras.

Es la practica de scout esta incluida la instruccién sobre moral, heroismo,
caballerosidad y patriotismo. El scout aborrece las conversaciones impropias. No
se rebaja cometiendo actos inmoralesy es limpio en susjuicios, prefiriendo perder
gue ganar con trampas. En definitiva trata de ser un hombre varonil, integro y
sano.38

Claramente, su vinculacién militar asentada en una particular moral contribuy6 a
construir cierta masculinidad. La carrera para hacerse hombre quedaba nuevamente
a salvo. De hecho, en el Plan escolar mencionado se establecia que las primeras
ensefianzas del scouting comenzaran en la escuela con las excursiones escolares y
con los siguientes conocimientos principal es:

Conocer |os caminos que unan laciudad o el pueblo con otros puebl os; saber elegir
lefiay otros materiales para hacer fuego; saber buscar aguay hacer uso del acido
citrico para beberla; hacer seiscientos metros al paso de trote con sus descansos en
marcha regular; hacer quince excursiones al afio en dias festivos en patrullas de a
cinco, a una distancia de seis mil metros; saber hacer nudos; saber levantar un
plano del sitio donde se encuentre; cal cular distancias entre quinientosamil metros,
saber transportar un herido de su edad que no pueda caminar, etc.3?

37 ScoutsArgentinos, 1916, pp. 26-28.
3 |dem., pp. 30-32.
2 1dem.
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Todos estos conocimientosintentaban convertir alos chiquill os (varones) en verdaderos
hombres, yano a partir de gjercicios militares sino a través del scoutismo.*? Ambos
sistemas de actividadesy €jercitaciones corporal es no solo regulaban y/o controlaban
los cuerpos sino que contribuian, muy especialmente, a armado de lo masculino.
Entre lasjustificaciones de dicho armado seinstalan | os saberes higiénicos. 4t

4. La huella higiénica. La metafora de lo cientifico

Lahuellahigiénicatambién hatenido un fuerteimpacto en laeducacion fisicaescolar,
no solo en ladisciplina®2delos cuerpos, sino en latransmision de ciertos valores que
han excedido largamente el marco biol égico.

Como sefialaBoltanski, el desarrollo delos* problemasdela higieneylasalud” ha
estado socialmente alentado a fines del siglo XIX y es correlativo a un esfuerzo
generalizado de moralizacion y control de las clases populares 4

La higiene adquirio prestigio mundial entre 1875 y 1885, gracias a los descubri-
mientos de bacterias y vacunas realizados por Luis Pasteur, y fue una de las
disciplinasclavesdel proyecto argentino de moder nizacién del periodo 1870-1900.44

Higienistase historiadores argentinosy europeos han sefial ado lamagnitud excepciona
delasobrasarquitectonicas argentinasafinesdel siglo XI1X y principiosdel XX, enel
contexto delahistoriamundial delaingenieriay delahigiene. De hecho, como afirma
Salessi,*® en 1890 més del setenta por ciento de la deuda externa argentina habia

40 E| Poder Ejecutivo Nacional Argentino, decreté en 1917, por intermedio del Presidente Irigoyen al scautismo como
institucion nacional, instando a su aplicacion préactica en las escuelas en la medida de lo posible. Si bien en las
primerasdécadas del siglo XX, tuvo su mayor auge acompafiando alaeducacion fisicaescolar, alin en ladécadade
|os cuarentas serealizabaen el @mbito escolar laSemana del scout, transmitiendo mediahorade clase sobrelaética
scout. Ver en Constitucion Nacional Boy Scouts Argentinos, Memoria 1941-1942. Ferrari Hnos. Buenos Aires,
1942, pp. 62, 77-78.

4L Puiggros, op. cit.

42 Siguiendo aFoucault, en laépocaclésica(siglos XVII 'y XVII1) y con ayuda de varios espacios institucional es,
entre los que seincluye laescuela, seintroduce lanocién de cuerpo décil. Lanocion de docilidad une el cuerpo
analizable a cuerpo manipulable. Es décil un cuerpo que puede ser sometido, que puede ser utilizado, que
puede ser transformado y perfeccionado. FOUCAULT, op. cit., p. 140.

4 BOLTANSKI, Luc. Losusos sociales del cuerpo. Periferia. BuenosAires, 1975. p. 14

“ SALESSI, J. Médicos, Maleantesy Maricas. Higiene, criminologia y homosexualidad en la construccién dela
nacio6n Argentina (Buenos Aires: 1871-1914).. Editorial Beatriz Viterbo, BuenosAires, 1995. Como afirmaSylvia
Molloy, en el siglo diecinueve las culturas se leen como cuerpos, como las realizadas por Sarmiento tanto de
Espafia como de Argentina. Estas lecturas en Argentina se dieron muy especialmente en el momento de la
(re)organizacién de la nacién-estado y las hicieron los idedlogos y burécratas.

4 Op. cit., p. 21.
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servido parafinanciar las obras de salubridad. Laimportanciadelas obras demuestra
lahegemoniadeladisciplinadela higiene en el proyecto dereorganizacion liberal.

La politica higiénica, mientras apel aba aintereses humanitarios superiores mas all4
de meras banderias politicas, provey6 una forma clave de control disfrazado de
moder nizacion. Ungemplo deellolo brindalaadministracién deJ. M. RamosMgjia,
quien en medio deinquietudes, zozobrasy anarquias, crecié de formaestable durante
las administraciones de tres presidentes de la nacion consecutivos: Pellegrini, Saénz
Pefiay Uriburu. Vae decir, que el apoyo de la oficina superior del gobierno de la
nacion, demostraba unaestabilidad ideol 6gica profundaen la higiene, delaideologia
y la politica de distintos gobiernos, més all4 de la circunstancia 'y los avatares de
revoluciones, rebelionesy movimientos armados.*6

Pero Ramos M ejiano solo tuvo unafuerteinjerenciaen cuestiones médico-higiénicas,
sino también en aspectos educativos al ser nombrado Presidente del Consegjo Nacional
de Educacién, robusteciendo €l caracter nacionalistade la ensefianzay usando todos
los medi os que recomi enda unasana pedagogia paraformar en los nifios el sentimiento
de lapatriay entregar hasta la Gltima gota de sangre en defensa de la bandera.*’

Losritosy ceremonias utilizados para inducir laidea de patria en los nifios y nifias,
asi como el tono pomposo de la lengua usada en discursos, eran muy deliberados,
estudiados, (re)buscados y respondian a una nocion de sensibilidad estética de las
clasesbgjas que propuso € mismo RamosMejia. Esasensibilidad requerialautilizacion
cientifica de unateatralidad de ceremoniasy efectos de exageraciones dramaticas que
celebraban una historia nacional oficial entremezclada e ilustrada con ficciones
construidas, fabuladasy representadas en escenas que recurrian atoda unabateria de
experiencias sensorialesy motrices, combinadas con discursos, imagenes, coloresy
sonidos imbuidos de significados patriéticos.

Parte de la bateria de experiencias sensoriales y motrices era proporcionada por la
educacién fisica —representada por ejercicios fisicos o actividades fisicas-, la cua

contribuiaen el modelado de nifiosy nifias. Dicho model ado estaba sustentado, como
yasemenciono, por unlado, enlo militar (gjerciciosrigidas, uniformes, jerérquicos),

y por € otro, en lo higiénico. Ambas marcas estaban apoyadas en ciertos preceptos
eugenésicos, cuyo fin erael megjoramiento delaraza, con las consecuentesimplicancias
en laconfiguracién de cuerpos masculinosy cuerpos femeninos.

“ Op. cit., pp. 26-27.
47 Op. cit., pp. 220-221.
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Lamayoriadelasveces, el justificante paralarealizacion de gjercicios o actividades
sesitué anivel delas bondades del saber higiénico. En algunos casos mostrando las
consecuencias higiénicas del gjercicio fisico (que como se havisto excede el &mbito
puramente biol6gico y seinstalaproduciendo cuerpos generizados) y en otros, haciendo
hincapié en las consecuencias antihigiénicas derivadas de lafalta de los mismos. Es
decir, en el primer caso la valoracion implicita era positivay en el segundo caso, la
valoracién ante la ausencia de ciertas actividades fisicas era negativa. Recordemos
que no se trataba de cualquier tipo de gercicios fisicos y que sus destinatarios
practicaban ciertas actividades y se les excluia de otras de acuerdo a sexo a que
pertenecian.

4.1 Las voces higiénicamente autorizadas

Laideadeimpulsar lagercitacion fisicacomo un fuerte controlador de ciertosvalores
virilesy morales, se mantendra en casi todas las argumentaciones de dicho periodo
(1880-1930). Pedagogos de la época asi lo certifican. Uno de ellos fue Francisco
Berra, quien expone su pensamiento sobre educacion fisica en 1os Apuntes para un
Curso de Pedagogia, editados en Montevideo en 1878, y en La salud y la escuela,
editado por Jacobo Peuser, en Buenos Aires, en 1886. En los Apuntes escribe:

Los males causados por la falta de trabajo fisico tienen una prevencion fécil es el
gjercicio muscular...

Losjuegosy losgercicios... no solofortifican el sistemamuscular y 6seo, y combaten
los defectos que nacen de | as posturas de la persona, sino que fortifican el sistema
nervioso, infunde el espiritu de disciplinay dafirmezay prontitud de animo. Son
necesarios, tanto alas nifias como alos varones. Es un medio poderoso paracombatir
la susceptibilidad nerviosa, las condiciones neuropaticas, la clorosisy la corea, la
tendenciaalatisis, los gérmenesdelaescréfula, € insomnio, todos estos eminentes
peligros de enfermedad que afligen a los nifios de las escuel as.*®

Aqui aparecen los beneficios de los gjercicios, no solo en cuanto alas posturasy a
peligro de las enfermedades, sino en cuanto a la regulacién de ciertos valores por
sobre otros, como el espiritu de disciplina, lafirmezay la prontitud. Dichos valores
forman parte de un proceso civilizador escolar més amplio que promueve ciertas
conductas y comportamientos ligados alaprevision, a célculo, alarazén, al orden,
en fin, aunaregulacion cada vez més estricta de |os comportamientos.

4 SARAVI TIVIERE, op. cit., p. 39.
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Aqui también se reconoce lanecesidad de la précticafisica paralas mujeres, aunque
como se ha mostrado, en los programas escolares, a las mujeres se les prescribe
actividadesfisicas distintas de las del varén.

Francisco Berratambién afirma:

Todo juego puede ser organizado con un fin higiénico. V einte minutos de gimnéstica
al dia, y otrostreintadelosjuegos serialo indispensabl e para satisfacer lanecesidad
de trabajo fisico, dado €l actual modo de ser de las escuelas.

Paso seguido, Berraechala culpadelafatade trabgjo fisico alas mujeres maestras
y estima que la razdn de la insuficiencia del trabajo fisico reside en la poca
predisposicion delos maestros, que parecen entender que se rebaja su dignidad:

Ello estanto més acentuado con las mujeres maestras. El maestro, y méslamaestra
pueden participar de las ocupaciones y juegos de sus discipulos, sin exponerse a
sacrificar en lo minimo su carécter, ni su autoridad.*®

Berraafirma

La gimnéstica no entra en el programa efectivo de la mayoria de las escuelas de
primer grado; en algunas se g ecuta solamente en dias frios del invierno, con €l fin
de provocar € calor. Se hatratado de introducirla en las escuelas de segundo y de
tercer grado, pero no letienen gran aficion los maestrosy mucho menos|as maestras,
de cuyo sentimiento repulsivo resulta que los gjercicios fisicos sean escasos y
descuidados, no obstante los esfuerzos del director de gimnastica...

Berra, como Director General de Escuelas, fue un fuerte impulsor de los juegos
corporales en vez de la gimnastica artificial que hasta ahora se ha usado.

José Maria Torres fue otro pedagogo argentino del siglo X1X que seintereso por los
gercicios fisicos. En su obra Primeros elementos de educacion, de 1887, escribe:

Establecer gjercicios fisicos en todas las escuel as es buena politica, porque interesa
grandemente a toda la nacién el desarrollo del vigor y la actividad de sus nuevas
generaciones. Ordinariamente, |os padresy |os maestros abandonan esteimportante
asunto al ocaso, o presumen que el objeto se conseguiramediante €l g ercicio corporal
gue los nifios hacen en sus juegos, pero es evidente que esa educacion fisicaquelos

49 |dem., p. 40
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nifios se dan a si mismos, aunque importante, no es suficiente, y debe completarse
con ciertas aplicaciones de la fisiologia.50

Aqui los gjercicios fisicos son asociados al vigor; otra cualidad esencialmente
masculina. Su justificacion no solo es anatdmica, como en un principio, sino también,
fisiol6gica. Todos estos argumentos estuvieron presentesen el debatedelalL ey 1420.
Hay exposiciones del Ministro de Justicia, Culto e Instruccién Publica, Dr. Eduardo
Wilde, quien afirma:

Saber marchar es saber desarrollar las fuerzas fisicamente.

Haga que un cuerpo vigoroso, haga que la sangre circule con vigor en €l cerebro,
gue €l individuo sea sano por €l gjercicio y buena funcién de los 6rganos y habra
hecho que sus conciudadanos tengan buenas ideas.

L a ensefianza debe ser graduada y debe ser higiénica. Los principios de la higiene
son utilisimos, no solamente para el mantenimiento de la salud corporal, sino
también para el mantenimiento de la salud corporal, sino también para el
mantenimiento de la salud intelectual: una buena sangre hace buenas ideas.

En todos los pueblos civilizados se ensefia a marchar; porque se necesita saber
marchar para conducirse en la vida de ciudadano; y no sélo marchar, sino también
cargar un fusil, apuntar al enemigoy matarlo sf asf o exige ladefensade la patria5t

Conceptos como cuerpo vigoroso y laimportanciadelamarcha(y no de otraactividad),
mezclados con un sentimiento patriota, seinstalan mésalladel horizonte meramente
higiénico. En este sentido, un cuerpo sano es un cuerpo con comportamientos, gestos
y actitudes moralmente sanos. L oslimites entrelas funciones higiénico preventivasy
represivas se diluyen y (con)funden.5?

Entre finales del siglo XIX y las primeras décadas del siglo XX, laligazén entrelos
gierciciosfisicosy lahigiene eraexaltada por todo aquel que argumentaba acerca de
su necesidad y sus efectos. De esta manera, Pablo Pizzumo se incorporaba a la
interminabl e listade especialistas en educaci 6n que daban su opinion. Su consideracion
acerca de la necesidad de la educacion fisica escolar estaba avalada por criterios
racionales siendo susfines|os efectos higiénicos.

501dem., p. 36.

511dem., pp. 68-69.

52Un gjemplo de esta (con)fusion, ha sido una de las tantas medidas elaboradas por el cuerpo médico escolar de
aquellaépoca, verdadero encauzador de comportamientos equivocados. Ver Puiggrés. op. cit,, p. 121-122.
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4.2 Seccidén de higiene escolar (o moral)

No solo lasvoces deimportantesfiguras del espacio educativo argentino (directores,
inspectores, médicosy pedagogos) justificaban ciertas practicas corporales—en lugar
de otras. También ciertos hechos contribuyeron a cristalizar institucionalmente la
vinculacién entre laeducacion fisicay lahigiene (o moral).

A principiosdel siglo XX el Departamento Nacional de Higiene> creauna Seccion de
Higiene Escolar lacual debiavigilar einspeccionar la diariavidaescolar. El Presidente
delaRepublica, Quintana, esquien firmael decreto que establece en el articulo quinto,
gue al Departamento de Higienele estard cometido:

Larealizacion de examenes facultativos, rel acionados con laaplicaciony ensefianza
delos gercicios fisicos... propondréa las reformas e innovaciones que juzgue Utiles
y colaborara en los trabajos directivos de |a educacion fisica nacional.

La dependencia de la educacién fisicaa discurso médico-higiénico siempre estuvo
presente. Sin embargo, |0 que seintenta resaltar aqui son sus consecuencias morales
tanto para los nifios como para las nifias. En ese sentido en el Plan de Ensefianzay
Educacion Fisica Nacional de 1904, firmado por € Presidente de la Republica,
decretaba en su articulo 28, que en relacion a las clases y examenes de gjercicios
fisicos:

Los alumnos seran clasificados en grupos homogéneos, seglin sus condiciones
fisiolOgicas, para lo cual presentardn su concurso los profesores médicos del
establecimiento, que designe el Rector. La ensefianza de las nifias se hard, ademas,
teniendo en cuentalasexigencias del decoroy delaeducaci én femeninaen general,
y sera necesariamente diferencial segin la salud y edad de las alumnas.

Loscriteriosfisiol 6gicosjustificaban ciertas actitudes como € decoro enlaformacion
delamujer. Al mismo tiempo ciertos val ores asociadosimaginariamente alosvarones
serian fomentados como |los manifestados en el articulo quinto:

Entre los resultados mas provechosos que el Poder Ejecutivo espera de esta
ensefianza (educacion fisica) debe mencionar el concurso que ella presta a la
formacion de lafuerzamilitar del paisy del espiritu de disciplinageneral... Y estd,
ademés, demostrado, que entre los gercicios fisicos escolares més eficaces para

53 Ensefianzay Educacion Fisica. Instruccién Militar y Tiro al Blanco, Ministerio de Justicia e I nstruccion Pablica.
Publicacién Oficial, Imp. DeV. Daroqui y Cia., BuenosAires, 1905.
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desarrollar simultdneamente las fuerzasy la salud debe practicarse € tiro a blanco
con arma de guerra, en poligonos adecuados y bajo la direccidn técnica militar
correspondiente.

Més ala de la diferente consideracién de la educacion fisica para ambos sexos, los
aspectos moral es se encarnaban como justificacion de ciertas practicas, que como se
havisto en los planesy programas, son diferentes. De esta manera, €l articulo sexto
establece la preocupacion estatal en tales practicas:

L os procedimientos mas aceptados para desarrollar la cultura fisica en lajuventud
gue frecuenta las escuelas publicas, tiene, por otra parte, atractivos y aspectos
morales del mayor interés parael Estado... A estefin, laensefianza fisica ha de ser
inseparable de todo buen sistema de educacién nacional y darse en continlia
correlacion con las direcciones morales de las demas asignaturas...

Como afirmaPuiggrés,> entre 1885y 1916, esmuy dificil distinguir los significantes
que expresaban la cuestion médicay los que expresan lamoral. Losrazonamientosy
las argumentaciones del creador del Sistema Argentino de Educacion Fisica, Dr.
Romero Brest,5 van en ese sentido. En uno de sus libros escritos en 1911 afirmaba:

L os principios fundamentales que presiden a la aplicacion de los gercicios en la
escuela, son los mismos en el varén 'y en la muijer.56

Sinembargo, y a pesar de manifestar una supuestaigualdad entre varonesy mujeres,
ciertosrasgos como losde gracia, suavidad, plasticidad y elegancia, estarian asociados
naturalmente alaactividad femenina.

La gracia es una caracteristica de la actividad femenina, asi como la plasticidad
especial del sexo, y por o tanto, los gjercicios deben ser racional mente elegidos y
aplicados en vista a desarrollar y perfeccionar estas condiciones naturales. Los
gjercicios de efecto estético particular tienen asi un lugar marcado en lagjercitacion
delasnifias. En este sentido seran excluidos otros que se adaptan mejor alaestética
masculina. La suavidad y la elegancia en la gjecucion, debe predominar en los
gjercicios femeninos, huyéndose constantemente de la violencia y la brusguedad,

5 PUIGGROS, op. cit.

% Bajo su direccion se realizaron los primeros cursos de educacion fisica argentinos en 1901. El programa de los
cursosincluiaNecesidad y bases delaeducacion fisica, Fisiologiae higienedel gjercicio, Sistemas de educacién
fisica, Pedagogiadelaeducacion fisicay Practicadel gercicio. Fue en estos cursos donde se originé el Sistema
Argentino de Educacién Fisica. Este sistemafuedeinspiracion positivista, perollegd aintroducir lalineaespirituaista
en educacion fisica. Tuvo ademés una tendencia nacionalista. Estuvo vigente en los establecimientos escolares
argentinos hasta que fue derogado en el afio 1938.

% ROMERO BREST. E. Pedagogia de |a Educacion Fisica. Cabaut y Cia. BuenosAires, 1911, p. 166.
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en el periodo secundario o de especializacion. La maternidad exige un cuidado
especial delapelvisy delapared abdominal y en consecuencialos g ercicios deben
procurar €l desarrollo metddico y racional de estas regiones, con mayor insistencia
que en €l varén.5”

También ciertas capacidades motoras eran estimuladas més en unos que en otras:

Los gjercicios de velocidad, limitados de acuerdo con lainferioridad de sus medios
fisicos, son particularmente beneficiosos a la mujer en todas las edades en que
estos gjercicios pueden ser aplicados.

Los gjercicios de fuerza son los que menos aplicacion tiene en la cultura fisica
femenina, pero no deben ser absol utamente excluidos, como vulgarmente se piensa.
En primer lugar, si se practican con moderacién y en la edad conveniente, no
presentan inconvenientes de ninguna clase, y en segundo lugar, el desarrollo
muscular a que dan lugar no es razén suficiente para rechazarlos. Estéticamente
un desarrollo muscular moderado es condicién precisa de belleza plastica.

Los gercicios de resistenciay en general todos los fatigantes, son particularmente
dafiosos para la mujer en todas las edades. La economia de la fatiga fisica es un
precepto gque debe primar en la actividad fisica.58

Losgerciciosdefuerzao deresistenciaserian |os menos estimulados enlamuijer. En
tanto los de velocidad, y a pesar de la supuestainferioridad femenina serian los més
incitados. La justificacion de tales précticas, se asentaban en los saberes médico-
higiénicos.

Claramente, el higienismo, tuvo como funcién primordia la disciplina del cuerpo.
Pero no de cualquier cuerpo. Sino de aquél que estaba marcado con pautas
estereotipadas y que, ala vez, se sustentaba en saberes cientificos. En realidad, 10
cientifico delacorriente higienistaocupaba un lugar legitimador, funcionando como
unametéforacuyo fin eraestablecer determinadamoral vinculadacon ciertosvalores
exclusivamente masculinos, como la prontitud, lafirmeza, ladisciplina, € vigor y la
fuerzay con ciertos valores exclusivamente femeninos, como lagracia, la suavidad,
laplasticidad y laelegancia.

57 1dem., p.167.
% |dem., p. 168.
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En lamayoria de los casos, dichos valores fueron mediatizando la autopercepcion'y
experienciadelos cuerpos masculinosy femeninos, aunque en formajerarquicamente
diferenciada.

A partir de 1930, estas consideraciones serdn unaconstante, yano apartir degercicios
militares ni de actividades scouticas, sino apartir de ciertosjuegosy, en especial, de
ciertas practicas que seinstalan en laescuela en los Ultimos grados: |0s deportes.

Consideraciones finales

Una de las claves constitutivas de la educacion fisica escolar argentina ha sido la
separacion entre dos modalidades de gjercitaciones y actividades, con diferentes
cualidades y destinatarios. Es decir, la institucionalizacion de la disciplina estuvo
sujeta a ciertas practicas y ciertos saberes sobre lo verdaderamente masculino y 1o
femenino.

Este acontecimiento hacontribuido a(re)producir el esquemadual que asocia, por un
lado, las ideas de lo muscular, de lafortaleza, la agresividad y el trabajo fisico con
masculinidad; y por €l otro, las de fragilidad, estéticay armonia con feminidad.

Asimismo, la génesis de laeducacion fisica escolar estuvo estrechamente vinculada
con cierta regularidad materializada en los gercicios militares, siendo sus Unicos
destinatarioslosvarones. Elloimplico unafuerte presenciade atributosy propiedades
aeducar, ligadasalo marcia y, en consecuencia, alaformacion del caracter, esdecir:
autodisciplina, toleranciaal dolor, ciertadisponibilidad corporal, respeto alajerarquia,
firmeza, rectitud, franqueza, sumision, valor y corgje. Estos cuerpos masculinos debian
estar preparados paralaluchay laconfrontacion, formando el carécter delos mismos
y contribuyendo a construir la nocion de patria.

Todo ello asegurd, desdeladisciplinaen cuestion, unaverdaderacarreraparahacerse
hombre, siendo lavirilidad un atributo afabricar o, mejor dicho aalcanzar. Mas aln
teniendo en cuentaque, recién enlosUltimosgrados, solo losvaronestenian ladesgracia
derecibir gerciciosmilitares. Valedecir, en los primeros grados | os nifios eran nifios
y no verdaderos hombres.

La bateria de gjercicios militares ofrecida como movimientos uniformes de flanco,
mediavuelta, marchas, contramarchas, alineaciones, formacién en batalla o unidades
técticas, muy posiblemente, hayan contribuido a configurar una hexis corporal
convertidaen unamaneraduraderade mantenerse—jderecho!—, de hablar —jalaorden
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del maestro/al—, de caminar o desplazarse—jtodosal mismo tiempo!—, degesticular —
jtodos delamismaforma—, de moverse—jen silenciol—, de comportarse—jvirilmentel—,
de sentir y de pensar —jcomo verdaderos hombres!

Estadeontologiacorporal constituidapor imperativos adormecidos, como por € emplo,
vista al frente! o jromper filas!, estaba legitimada a partir de ciertos saberes: los
higiénicos.

En este punto, y teniendo en cuenta que lo bioldgico y o moral eran dificilmente
diferenciados en el pensamiento de aquellaépoca—¢y de lanuestra?—, la higiene fue
mas all& de cuestiones estrictamente biol 6gicas situando alos g ercicios militares, a
losjuegos o a scouting como précticas cuyasfinalidades estaban ligadasaunacierta
moral, aun cierto ethos asociado al orden, al vigor, alaprontitud, alafirmezay ala
disciplina.

Todo este proceso de configuracion de subjetividades, tuvo en laeducacion fisica, una
funcion clara: ladisciplina. Sinembargo, en el armado delo masculinoy lo femenino,
ladisciplinaactio no solo generando unadistribucion cal culaday deliberadade ciertos
roles y comportamientos, sino que contribuy6 enormemente en la configuracion de
relaciones de fuerza completamente dispares entre nifios y nifias, situando a éstas
ltimas, en una posicion general de subordinacién y desvalorizacion.

Parecieraque en parte, laeducacion fisicaescolar junto con nociones de agriculturay
ganaderia o instruccion civica sirvid de contrapeso —en términos de poder— a las
asignaturas como economia doméstica, labores o corte y confeccion. De ser asi y
aceptando quelamasculinidad y lafeminidad son conceptosrel acionados (un constructo
se define en funcién al otro y viceversa). La educacion fisica tuvo —;aln latiene?-
gran importanciaen lafabricacion de ciertarel acion de sujecion, en su doble sentido:
como proceso de subordinacién'y como proceso de constituci6n de subjetividad.

En dltimainstancia, en laconstruccion de determinadamasculinidad y feminidad, se
poneen juego ciertasrel aciones de poder. Real mente, se dan posi ciones mas ventgj osas,
persistencia de desequilibrios, ejercicios brutales einclusive ciertasresistencias. Sin
embargo, mientrasel juego de poder seaasimétrico algunosjugaran con ciertasarmas
y otros —sobre todo las mujeres, aunque no exclusivamente— lucharén por ellas o
simularén quejuegan; claro que el juego delalucha esun juego masculino, por lo que
¢no habré que pensar en jugar de otra manera? O acaso ¢cambiar el juego?A
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