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Si como dijeraVygotski, que paraentender al individuo hay que conocer lasrelaciones
sociaesenlas que se desenvuel ve, se desprende de aqui el gran papel que desempefian
las rel acionesinterpersonal es en la conformaci én de nuestra estructura psicol 6gica.

Como lo expresalaley genéticafundamental del desarrollo, formuladapor este autor,
cadafuncion psicol 6gicaen el desarrollo del nifio, aparece por o menosdos veces, en
el plano social y luego en el plano psicol 6gico, esdecir, primero entre las personasy
después como categoria intrapsicologica. De aqui se desprende la idea de que la
dimensién socia delaconcienciaes primigeniaen tiempoy hecho, enrelacion conla
dimensiénindividua delaconciencia, que resultaentonces, derivaday secundaria. Es
decir, que las relaciones sociales como relaciones entre las personas subyacen
genéticamente atodas las funciones superioresy a susrelaciones.

Este sistema de vida psiquica compartida que muchos llaman interpsicol gico, tiene
lugar, de manera preferencial, en el marco de pequefios grupos, cuyos miembros se
implican en una dinamica comunicativa. Esto revelalaimportanciaprimordial dela
relacion socia en el desarrollo psiquico, como lafuentedonde € nifio recibe el material
paralaformacion de sus cualidades psiquicasy las caracteristicas de su personalidad.

Lo socia externoy las caracteristicas del individuo, son dos polosinseparables en el
desarrollo. Lasituacién social del desarrollo fue unacategoriaintroducidapor Vygotski,
y que expresa, de manera esencial, la unidad de ambos factores. La situacién social
del desarrollo esla combinacion especial de las condiciones externas alas que esta
sometido €l nifio, y alos procesos internos de desarrollo que se dan en él. En esta
combinacién, 1o social es sumamente importante por cuanto estd determinando la
natural eza de las funciones psicol égicas que surjan en €l nifio.

1VYGOTSKI, S.L. Historia de las funciones psiquicas superiores. Ed. Cientifico-Técnica. La Habana, 1987.
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Lascondicionesdeeducacion, lafamilia, laescuelay lasinstituciones sociales, juegan
en este proceso un rol importante. Es nuestro interés detenernos y profundizar en el
papel correspondiente alafamilia, yaque cadavez més, éstase harevelado como un
posible pronosticador del éxito, o por el contrario, como unafuente deriesgo parael
desarrollo del nifioy sulogro enlacompetenciasocia que éste demandaparaenfrentar
las distintastareas del desarrollo, y el gjustealas exigencias sociales quelereclamaré
lavida

Lafuenteprincipal parael desarrollo del nifio eslafamilia, por ser en su nlicleo donde
se experimentan el mayor nimero de vivenciasemocionales. Lafamiliacomprendea
todas aquellas personas que tienen un vinculo de relaciones afectivas estables. Lo
principal en este caso, es el grado de intimidad delos vinculos afectivos.

Desde e punto de vistaeducativo, laexperienciadelasmejoresfamilias, y el andisis
delas mismas, demuestra, de manera convincente, laformafructiferaen queinfluye
& micro-climadelafamiliasobrelaeducacion general deloshijos. Lafamiliatienela
obligacion antelasociedad, de conducir el desarrollo integral de sushijosy contribuir
asu formacion fisicay espiritual. La participacion de los padres en la educacion del
nifio, asi como el estilo del proceso de comunicacion verbal y contacto fisico de padres
e hijos, influye en laformacién integral de los mismos, su capacitacion intelectual y
salud emocional.

A lafamiliasele adjudican generalmente tres grandes funciones:

1. Funcién econdémica, de manutencion, de satisfaccion, de necesidades materiales.
Lafamiliacomo sustento econdmico de sus miembros.

2. Funcion biol égica, reproductiva o de crecimiento demogréfico.

3. Funcién educativa y de satisfaccion de necesidades afectivas y espirituales. Esta
funcién adjudica a la familia el papel primordial de educar a las nuevas
generaciones.

Laeficaciade estasfunciones, depende de unainterrelacion entreellas, y delacaidad
delos recursos de que se disponga paralarealizacion de las mismas.

L os padres son |os primeros educadores del nifio; atravésde ellos, el nifio recibe las
primerasinformaciones acercadel mundo quelerodea; atravésdelos padres, € nifio
conforma su imagen del mundo. En e seno de la familia, los nifios adquieren o se
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apropian de las formas de comunicacioén, de los valores, de las normas de conducta
gue le permiten relacionarse con los demés. Es también en el marco de su familiay,
fundamentalmente, a través de sus padres que el nifio trata de comprender lo que
acontece fuera de él, trata de encontrar explicacion alos fenébmenos que observa, y
aprende a dar solucion alos problemas que se le plantean.

Conductas delos padrestales como leer alosnifios, discutir temasdeinterésintel ectual
y escuchar sus opiniones, no son habilidades arbitrarias que se aplican a todos los
nifios, sino habilidades utilizadas por padres con estilos 0 estrategias educativas, que
favorecen o posibilitan la capacitacion o potenciacion intelectual y emocional delos
hijos. Ene seno deunafamiliad nifio no sdloinaugurasus emoci ones, sus sentimientos,
€l descubrimiento de su propiaexistencia, Sino que también en su seno continuaviviendo
y buscalafelicidad y el bienestar.2

Estudiosrealizados, evidencian que unaadecuadarel acion padre-hijo en el senodela
familia, esunabuenaprediccidn deéxito, en el cumplimiento delastareasdel desarrollo.

La familia es concebida como el ambito de socializacion de los hijos, es un grupo
peculiar quefuncionapor metasinternas, enlaafirmaciony desarrollo delasubjetividad
de sus componentes como es la seguridad y la autoestima.® La familiaes lo que da
vidaal ser humano, constituye el espacio vital que asegurasu existenciay haceposible
su desarrollo. Es en el seno de unafamilia que € nifio debuta ante este complicado
mundo que lo recibe. ¢Qué es una familia para el nifio? Es ese grupo maravilloso
donde a veces poco se entiende y a la vez todo parece posible, donde satisface sus
primeras necesidades, recibe las primeras orientaciones; es el grupo a cual debe
corresponder, segun ciertas expectativas, donde aprende a probar sus fuerzas y
posibilidades, donde teje sus fantasiasy donde ante todo se prepara parainsertarse en
el mundo grande de afuera, en ese anchuroso mundo como dijerael pequefio principe.

También la familia tiene la mision de ofrecer a nifio l0s recursos necesarios para
enfrentar e reto quesignificael desarrollo, lacivilizacién, lavidasocial, lacompetencia,
lafelicidad. El nifio ha de desarrollarse como un ser apto, estable emocional mente,
con autocontrol y capaz de satisfacer lasreglas sociales.

Asi, las relaciones familiares constituyen un factor de educacién, y aun de manera
informal, espontanea o natural, cumple susfunciones deinstruccion, personalizacion,
moralizaciony lasociaizacion del nifio. Laeficienciade estas uncionesdependedela

2 ARES, P. Mi familia es as. Editorial Ciencias Sociales. LaHabana, 1990.
3QUINTANA CABANAS, J. Pedagogia familiar. Nancea. Madrid, 1993.
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interrelacion entre ellasy de lacalidad de los recursos disponibles parallevar acabo
tamarfialabor. Podriamos resumir lamision delafamiliadiciendo que debe ofrecer las
condiciones necesarias paraque en ellagermine un futuro adulto competente.

Estacompetenciase manifiestao evalliaalo largo delavidadel nifio, segin diversos
criterios que responden a las expectativas de quienes |o rodean. Pero segin los
especialistasdel desarrollo, existen criterios comunes paralos padresy lacomunidad
en unacultura dada, que constituyen las |lamadas tareas del desarrollo, por g emplo:

- Laadquisicion del lengugjey ladiferenciacion del si mismo enlaedad preescolar.

- El gustealaescuela, aprendizaje de lalecto-escritura, respecto alasreglasy la
relacion con losiguales en laedad escolar y

- Eltrénsito alaescuelamedia, laauto-identidad y lasrelaciones con € sexo opuesto
enlaadolescencia.

Estudiosrealizados evidencian que una adecuadarel acion padre-hijo en el seno dela
familia, es una buena prediccion de éxito en el cumplimiento de estas tareas.

Familia y competencia intelectual

Si observamos las distintas tareas que ha de enfrentar €l nifio, tenemos que las
habilidadesintel ectuales o lacognicidn, congtituyen uno delosrequerimientos centrales,
todavez que al menos hastalaadolescencia, un criterio importante parael desarrollo,
esel comportamiento en lasinstituciones escolares, fundamental mente en términos de
rendimiento o éxito académico.

Esto ha dado lugar a distintos programas de apoyo o intervencién, encaminados a
garantizar y en algunos casos a elevar las medidas intelectuales de los nifios (Iéase
generamente C. |.) como via paralograr un rendimiento académico exitoso.

Intentar involucrar alafamiliaen este empefio no estareafécil, en tanto requiere de
los padres o interesados ciertos requisitos que no siempre pueden satisfacer. Esto no
significaquelaintervencion familiar no seaposible, sino, que hay que buscar lasvias
por las cuales ésta sea mas €ficiente.

Después de analizar la literatura a respecto, coincidimos con los que conciben la
intervencion delafamiliano dirigidapuntualmente al desarrollointelectual del nifio,
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sino a logro de su competencia social, y en consecuencia, lastareasarealizar por la
familia, deben ser inherentes alavidafamiliar y no aun programaadicional.

Losproblemasrelativosalainteligencia, que son sin dudaun indicador de competencia
y condicién paraun desempefio exitoso, no solo tiene que ver con lacogniciénformal,
sino también con los problemas de la desnutricion, el cuidado por sustitutos de los
padres, intervencidn educativa, sistemas de apoyo familiar y los efectos de ingresos
econémicos.*

El conocimiento actual de las causas de la pobreza, permiten recomendar diferentes
tipos de programas, que cobran importancia, pues a reducir la extension de la
deficienciamental, resultan politicasrelacionadas con lainteligencia. Asi, tenemosel
consgjo genético, programas de nutricion para embarazadas, programas de salud,
formacion de padres para mejorar la educacion de los hijos, y hasta ingresos
garantizados paratoda lafamilia.

Al analizar el papel delafamiliaen el desarrollo general del nifio, resultan interesantes
aquellos casos de deficiencia no organica, [lamados retraso familiar. Si bien el
mecanismo que explicalarelacion entre estas condicionesdelafamiliay € rendimiento
o deficienciamental del nifio no hasido alin esclarecido; esdecir, ¢por quélarelacion
entredeficienciaseingreso?, ¢por quéladeficienciapreval ece en los afios escolares?,
¢por qué el C.I. esun pronosticador imperfecto en el resultado vital de este grupo de
deficiencias?

Estos fendmenos parecen referirse a problemas de socializacion e interaccion social.
Como sefialan al gunos estudiosos, |as personas |evemente deficientes pueden gjustarse
bien o mal alasociedad, dependiendo de factorestalescomo laeducacionrecibida, la
disponibilidad de empleos, lanaturalezadelafamiliay lossistemas de apoyo familiar.
Sobre estabase, | as posibilidades de lafamiliason amplias en tanto lacompetenciay/
0 adaptacién de cada dia, es mas una funcién de la personalidad que una funcién de
losfactores estrictamente cognitivos.

L acompetenciaentendidacomo patrones de una efectiva adaptacion a medio, seguin
laedad medio o cultura, o como € ecucidn en un dominio especifico, tieneindicadores
paralas diferentes edades, donde resulta claramente implicadala participacion dela
interrelacion familiar. Asi por gemplo, la autorregulacién de las emociones y la
conducta, aparece ligada al desarrollo delacompetenciaen varios dominios durante

4 MASTEN, A. y J. Coatsworth, The development of Competente in Favorable and Infavorable Envioronments.
American Psychologist. S.I., 1998.
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laedad temprana. Aqui resultaesencial el papel delos padres pues, desde el segundo
afo devida, trasmiten reglasy expectativas, primero respecto alaseguridad del nifio
y después acerca de costumbres familiares.

En laedad escolar aparecen como indicadores de competencia:

- larelacion conlosiguales. Esto seasociatanto aun alto C. |. como aunahistoria
parental positiva. Tedricosdel desarrollo afirman quelarelacién coniguaestiene
susraices en larelacion de familia.

- Conductasocial adecuada. A esteindicador sele asociafuertemente la conducta
y los patrones brindados por los padres.

- Rendimiento académico. Si bien este indicador responde arecursosindividuales
tales como habilidades cognitivasy de motivacion, aéste sele asociafuertemente
con losrecursosfamiliares, en términos de estilos parental es, implicacién paterna
y transmision devalores.

Resumiendo, esimportante reflexionar quelacapacidad cognitivano esel Unico factor
en el desempefio de un futuro exitoso.

Familia y competencia emocional

Si bien el éxito académico es una demandasocia y por lo tanto un objetivo hacia el
cua lafamiliadirige gran parte de sus esfuerzos, ello no agotala satisfaccion detodas
las aspiraciones familiaresrespecto a hijo, aquien no le garantizan €l logro del éxito
futuro ni lafelicidad personal.

Cudidades como laempatia, capacidad de adaptacion, laindependencia, lacordialidad,
lacomprension delos sentimientos de losotrosy el autodominio, son deseadas por los
padres como caracterizadoras de la personalidad de su hijo y, alavez, resultan cada
vez masimplicadasen el logro del éxito socia y personal.

Lainteligenciaemacional fue definida por Salovey y Mayer como un subconjunto de
la inteligencia social que comprende la capacidad de controlar los sentimientos y
emociones propios; asi como los de los demas, de discriminar entre ellosy utilizar
esta informacion para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones.®
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Si bien las capaci dades especificas que comprenden estainteligenciano pueden quiza
ser medidas como las tradicionamente comprendidas en un C. |., si nos podemos
poner de acuerdo acerca de la importancia de cualidades como la amabilidad, la
confianzaen si mismo, el respeto alosdemas, y su reconocimiento y estimulacion en
losnifios.

En un hecho que la mayoria de los padres tratan de ofrecerles oportunidades de
enriquecimiento a los hijos, suponiendo que a hacerlos més inteligentes, tendrén
mayores probabilidades de éxito. Desde muy temprano los nifios son sometidos a
planes de estimulacién y es no raro verlos ante un teclado de computadora aun antes
de ser capaces de razonamientos compl €j 0s.

Estudi osrecientes muestran que estos esfuerzos han dado resultado al menosen aguellas
habilidades medidas por |os tests de inteligencia que arrojan un aumento del C. I.
entre 15y 20 puntos. Es decir, que comparando a los nifios de hoy con los nifios de
principiosdel siglo XX, losnifios de hoy son intel ectual mente mésinteligentes.

Sin embargo, resulta paradgjico que a lado de este logro se observe con gran
preocupaci 6n unavertiginosadisminucion de |l as capaci dades emocionalesy sociales
deestosnifios. Cadavez son mayores|osindices de conductas negativascomo suicidios,
actosdeviolenciacontral os otros, abandono escolar o depresion. Esto vaacompafiado
deunarelacioninterfamiliar que cadavez mas, se consideracritica, caracterizadapor
la falta de comunicacion efectivay afectiva entre sus miembros, en particular por
fuertes discrepancias inter-generacionales, y un estilo de vida casi en paralelo entre
padres e hijos, debido alafaltao pobreza de contactos mutuamente enrigquecedores.

Si bien no consideramos que | as causas Unicas de estos | lamados desgjustes socialesy
emocionales sean de carécter psicoldgico, pues no es posible obviar su soporte
socioecondmico, si esconveniente prestar atencién aun conjunto de estudiosrealizados
enlosultimostiempos, encaminadosabrindar pautasy estrategias dirigidasafomentar
en los nifios una serie de cualidades que los ayuden a adaptarse mejor, atener mayor
control, o simplemente ser mas felices, como base para llegar a ser adultos més
responsabl es, atentosy productivos.

Larevisién de la literatura dedicada hoy a este tema, nos permite destacar algunas
areasqueresultan privilegiadasal conformar las estrategias, paraponerlasen préctica
tanto por |os padres como por los maestros en lalabor de capacitaci én socio-emocional
deloshijosy educandos.

5SHAPIRO, Lainteligencia emocional de los nifios. Grupo Zeta. S.I., 1997.
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Algunas de estas areas son:

- Emociones morales: la preocupacion por los demas. Se trata de cualidades como
laempatia, el valor delasinceridad y manejo de lamentira.

- Capacidades de pensamiento: lacognicidén como viaparacambiar nuestramanera
desentir y resolver problemas. Comprende cualidadescomo e pensamientoredista,
el optimismo, lengugjes peculiares que ayudan ala solucion de problemasy la
busqueda de alternativas.

- Capacidadessocides:. llevarsebien conlosdemés. Aqui estanimplicadas cualidades
como el saber hacer amigos, €l buen uso del humor, saber conversar y funcionar
en grupo, y otras.

- Lasemaciones: reconocer y utilizar adecuadamente | as reacciones emocionales.
Se trata de reconocer las propias emociones, su traduccion en palabras, el
autodominioy laautomotivacion.

Unaexperienciamuy positivahasido el estudio delos!lamados padres capacitadores,
los cuales desarrollan estrategias de capacitacion emocional con sus hijos, logrando

en ellos un conjunto de cualidades que resultan ser pronosticadores de éxito escolar
COMO Son:

- Laseguridad en si mismo.

- Mostrarseinteresado.

- Ser capaz de esperar.

- Saber qué conducta eslacorrectay dominar el impulso de portarse mal.

- Seguir instruccionesy recurrir al maestro en busca de ayuda.

- Expresar las propias necesidades en su relacion con los otros.

Finalmente, queremosplantear qued desarrollointel ectual y emocional del nifio requiere

de un sistema familiar que fomente y proteja su competencia. Es labor de los
especialistas ayudar alos padres a encontrar las mejores vias.
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