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Juntos
pero no revueltos

La educacion fisica mixta
en clave de género?!
Pablo Ariel Scharagrodsdy

Argentina

Hubo un tiempo en que determinadas précticas educativas estaban dirigidas a los
seres humanos, dependiendo de ciertos rasgos anatébmicos. Tener un pene, testiculos
0 unavaging, inhabilitabaautomaticamente |la préacticade ciertas asignaturas escol ares.
De este modo en Argentina, una vez sancionada la Ley 1420 en 1884 y durante
buena parte del Siglo XX, lasinstituciones educativas prescribieron en sus planesy
programas el conocimiento de labores de manosy nociones de economia domeéstica
exclusivamente alas mujeres, en cambio, losvaronestuvieron el privilegio derecibir
ensefianzas con relacion a nociones de agricultura 'y ganaderia. También el trabajo
manual era una asignatura con tareas diferentes de acuerdo a cada sexo. El destino
de las mujeresy de los varones estaba marcado por su biologia.

La educacion fisica participé activamente en dicho proceso.2 AquellaLey marco el
inicioinstitucional desu posicion en el concierto restante delasasignaturas escolares.
De esta manera, prescribié la separacidon entre dos modalidades de ejercicios y
actividades, con diferentes cuaidadesy destinatarios. Losgerciciosmilitares (marchas,
contramarchas, movimientos uniformes de flanco, media vuelta, alineaciones,
posiciones fundamentales, etc.) tuvieron un solo destinatario: |os varones, o0 mejor
dicho, losfuturos hombres. L as mujeres quedaron excluidas de tales actividades. Sus
cualidades adesarrollar, yalas habiaanticipado un siglo antes el influyente pedagogo
ginebrino Rousseau. En este punto no dejé dudas:

1 El siguiente articulo forma parte del proyecto de investigacion denominado “Cuerpo, género y poder en
la escuela”’. El caso de la educacion fisica en Argentina, bajo el marco del Tercer Programa de
Investigaciones sobre Derechos Reproductivos en América Latinay el Caribe /PRODIR 111, auspiciado y
financiado por la Fundacién Carlos Chagas (Sao Paulo, Brasil) y John D. And Catherine MacArthur
Foundation (Washington, Estados Unidos). Informes parciales y finales aprobados. Director del proyecto:
Dr. Mariano Narodowski.

2 SCHARAGRODSDY, P, “Cuerpo y Género en la educacion: el caso de la educacién fisica de finales del
Siglo XIX y principios del XX”. Trabajo presentado a las |1l Jornadas de Investigacion Educacional,
organizada por la UNLP. La Plata, Argentina, 2000.
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Laprioridad del entrenamiento corporal escomin aambos sexos, aunque sedirigea
objetivos diferentes. En el caso de los chicos, su meta consiste en desarrollar la
fuerza, en €l caso de las chicas, en suscitar encantos.®

Y sus dichos se cumplieron a pie delaletra a partir de dicha Ley. Las actividades
prioritarias paralas mujeres, en laeducacion fisica, fueron pasos, actividadesritmicas,
gimnasiafemenina, danzas, € ercicios decentesy no violentos, ciertosjuegos, etc.; en
fin, tareas dirigidas a la construccion de cierta feminidad vinculada especialmente
con lamaternidad, lareproducciony el ambito de lo doméstico.*

Por suerte paranosotros/as, yano estamos en aquel tiempo, sino en uno muy distinto,
mas complejo y, quizés, més libre —por 1o menos parcialmente.> El hecho de haber
nacido macho o hembra no limita—por |o menos forma mente— a nivel educativo un
tipo de asignatura, de actividad o de contenido a aprender.

Sin embargo, es sabido que cualquier clase escolar —sea 0 no de educacion fisica—,
presentareglasinvisiblesy mecanismos ocultos que muy sutilmente van contribuyendo
aconstruir cierto orden corporal y no otro.

Pero dicho orden esta marcado —consciente o inconscientemente- por el género.®
Ciertos comportamientos corporal es, gestos, actitudes, posi ciones, desplazamientos,
movimientos, usos corporales, aderezos, etc., sevan cristalizando y hacen del campo
delaeducacion fisicaescolar un espacio de configuracion y reconfiguraci on de sujetos
con un género de un tipo determinado.

3 ROUSSEAU, J. Emilio o de la educacién. Porria. México, 1997, p. 285.

4 VAZQUEZ, B., Guia para una educacion fisica no sexista, Secretaria de Estado de Educacion. Ministerio
de Educacion y Ciencia. Direccion General de Renovacién Pedagégica. Madrid, 1990.

5 Aqui se acepta como principio rector que el cuerpo ha sido y sigue siendo objeto y blanco de poder.
Asimismo, la conceptualizacion de poder esta inspirada en una posicién foucaultiana. Vale decir, por méas
gjercicio brutal de poder que exista, el propio Foucault —en su Ultima etapa— llegé a afirmar que las
relaciones de poder son moviles, reversibles, inestables. Y es preciso subrayar que no pueden existir
relaciones de poder mas que en la medida en que los sujetos sean libres. Es necesario para que se gjerza una
relacion de poder, que exista al menos un cierto tipo de libertad en ambas partes. A pesar que existen
efectivamente estados de dominacién, si existen relaciones de poder a través de todo el campo, es porque
existen posibilidades de libertad en todas partes. Lo parcial en las précticas de libertad se instala a partir
de dicha consideracion acerca del poder. M. FOUCAULT, Hermenéutica del sujeto, Altamira. Buenos
Aires, 1996. pp. 110-111.

6 Siguiendo a Lamas, lo que define al género es la accién simbdlica colectiva. Mediante el proceso de
constitucion del orden simboélico en una sociedad, se fabrican las ideas de lo que deben ser los hombres y
las mujeres. El entramado de la simbolizacién se hace a partir de lo anatémico y de lo reproductivo. Por
lo tanto, los hombres y las mujeres no son reflejo de una realidad natural, sino el resultado de una
produccioén histérica y cultural. M. LAMAS, “Usos, dificultades y posibilidades de la categoria género”,
en El Género: la construccion cultural de la diferencia sexual, Porrda. México, 1996.
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Transcurrido mas de un siglo, y si bien en la actualidad los Contenidos basicos
comunes para la ensefianza general basica de Argentina ya no establecen, como
antafio, diferencias por sexos, laeducacion fisicaescolar haconservado ciertosrasgos
gue histéricamente la constituyeron como campo del saber escolar obligatorio a
transmitir a futuras generaciones. En este sentido la normativa es un fiel reflejo de
ello. Las actuales clases de educacién fisica en |a Educacién General Basica (EGB)
se prescriben, desde la normativa, de la siguiente manera:

La EGB 1 (6 a 8 afios), podra ser atendida sin separacién de sexos por un sélo
docente. EnlaEGB 2 (9 a11 afios), se procuraralaseparacion de sexos. EnlaEGB 3
(12 a14 afios), €l dictado delas clases sereadlizarapor sexos separados contemplando
las excepcionesdelacircular técnicanimero 3/96 mientrasdurelatransicion.”

En dichacircular se plantea una separacién natural por sexos amedidaque se avanza
en edad. En la EGB 3 (7°, 8° y 9° afio) solo se contemplan clases mixtas como
excepciones. Pero ¢cudes son esas excepciones?

Las mismas estén relacionadas con ciertas circunstancias particulares ligadas a
cuestiones administrativas, como por efemplo, la existencia de un solo 9° afio en un
establecimiento escolar y laimposibilidad de articular con el 8° delamismaescuela,
o la dificultad de un docente de dictar las clases separadas por sexos en ciertos
horarios. Estasy otras circunstancias, materializan laexcepcion de las clases mixtas
en educacion fisica en el tercer ciclo de EGB. Queda claro que la excepcion es la
opcion menos estimulada institucionalmente y, por lo tanto, utilizada entre las
modalidades didacti co-pedagtgicas deladisciplina. Sin embargo, enlapracticaexisten
clases mixtas en educacion fisicaen el tercer ciclo de la EGB.

Ello a simple vista supondria que dichas clases funcionarian como espacios que
permitirian establecer relaciones reciprocas entre los colectivos, como en otras
asignaturas mixtas. Sin embargo, |o registrado indicaciertasregul aridades contrarias
aello.

Frente a este panorama son multiples los interrogantes que se plantean en el campo
deladisciplinaen cuestion, como por g emplo: ¢qué sucede con el tratamiento delos
cuerpos —masculinos y femeninos- durante las clases de educacion fisica? ¢Qué
reglasinvisibles moldean con gran precisién |os usos correctos del cuerpo masculino

7 En Circular Técnica Conjunta N° 1, Objeto: “Pautas para el dictado de Educaciéon Fisica en
Establecimientos de EGB”, Direccién de Educacion Fisica de la Provincia de Buenos Aires. La Plata, 30
de abril de 1997.
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o femenino? ¢Como ciertos saberes configuran un régimen verdadero delo masculino
y delo femenino? ¢Qué précticas seinstalan paralegitimar tal situacion? En sintesis,
¢como la préctica escolar denominada educacion fisica contribuye a construir un
ciertotipo de masculinidad y un cierto tipo de feminidad?

Consideraciones metodolégicas

El andlisis de la siguiente problematica se ha centrado muy especialmente en las
relaciones de poder-saber que se establecen entre varonesy mujeres en las clases de
educacion fisica en 9 afio de la EGB (alumnos y alumnas entre catorce y quince
anos), apartir delosdiscursosdelosdocentesy delas préacticas delos/as estudiantes.

L a metodol ogia empleada ha respondido a un enfogue teérico metodol égico, que se
ha nutrido fundamentalmente de ciertas categorias y conceptos de la etnografia. En
este sentido, la perspectiva de andlisis ha conservado |os rasgos comunes atodas | as
distintas definicionesdelaetnografia: un esfuerzo por documentar o no documentado
delarealidad social.

Deestamanera, apartir delas entrevistas semi-estructuradas (ocho en total ) realizadas
adocentes, todos varones, de la disciplinay las observaciones de las clases mixtas®
de educacion fisica, se han identificado determinados comportamientos, actitudes,
usos corporal es, tiposde movimientos, tipos de contacto, utilizacion de espacio, empleo
del tiempo y formas de agresién distintas, de acuerdo a sexo.

Asimismo, se han observado y analizado las diferencias en la interaccién docente-
varones y docente-mujeres; expresiones estereotipadas; expresiones ridiculizadas;
uso dediminutivos, aumentativos, alabanzasy amonestaciones. L osresultados obtenidos
después de varias observaciones, entre ocho y diez, en dos escuelas han mostrado un
ato porcentgje de presencia de los elementos masculinos en comparacién con los
femeninosy unajerarquizacion delo masculino frente alo femenino.

De estamanera, se han reconocido | as siguientes précticas, con marcado tono sexista®
y estereotipador en |as clases mixtas de educacién fisica escolar:

8 La escuela mixta es la organizacion formal que resulta de la coexistencia de alumnos y alumnas en el
mismo centro educativo compartiendo el mismo curriculo, y que debera conllevar siempre un trato de
igualdad entre unos y otras. Sin embargo, de hecho ha supuesto la incorporacion de las alumnas a modelo
educativo masculino, considerando como universal lo que constituye una discriminacién, cuando no una
negacion del modelo femenino. Esto se pondra de manifiesto en las paginas siguientes.
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1. Cdbdigodegéneroenel lenguaje.

2. Comportamientos, gestosy actitudes més frecuentes de nifiosy nifias frenteala
actividad fisica.

3. Representaciones de los docentes.

1. Cdédigo de género en el lenguaje:
lo femenino como refuerzo de lo negativo

Distintos estudios en el ambito de la educacion han puesto de manifiesto que existe
unadiscriminacion delamujer enlautilizacion del lenguaje escolar.

M. Subirats!? sostiene que el codigo de género femenino esta afectado por unanegacion
del mismo perfectamente identificable através del lenguaje. En este sentido, se han
encontrado ciertas pautas y ciertos mecanismos que muestran durante las practicas
fisicas y deportivas que las mujeres son objeto de discriminacion, subordinacion y
desvalorizacion.

Enlosgradosmixtoslaevidenciaempiricaconrelacion al lenguagjey aciertostérminos
utilizados, muestrano sélo qued col ectivo de mujeresesignorado en ciertos momentos
delas clases (al inicio y al final de la clase los docentes han utilizado e genérico
chicos o nifios), sino que, cuando se hacen visibles —las mujeres—, suelen usarse
como refuerzo de lo negativo o de lo ridiculo. Esto sucede, con mayor 0 menor
intensidad, tanto en lainteraccion alumnos—alumnas como en lainteraccién docente—
aumnos/as.

Por g.emplo:

9 El término sexismo hizo su aparicion hacia mediados de los afios sesenta en los Estados Unidos. Fue
construido por analogia con el término racismo, para mostrar que el sexo es para las mujeres un factor de
discriminacion, subordinacion y desvalorizacion. Su uso supone una jerarquia y una discriminacién como
sucede a menudo con las distinciones. De una manera general, entendemos por sexismo el mecanismo por
el que se concede privilegio a un sexo en detrimento del otro segin el glosario de Martha Moia en El si
de las nifias, citado por Amparo Moreno Sarda, en El Arquetipo viril, protagonista de la historia, La Sal.
Barcelona, 1986. p. 22. Esta autora distingue sexismo de androcentrismo, entendiendo a éste como una
forma especifica de sexismo que concede privilegio al ser humano de sexo masculino que ha asimilado una
serie de valores viriles. Cf. Pp. 19-30.

10 SUBIRATS, M. y BRULLET, C. Rosa y Azul: la transmisién de los géneros en la escuela mixta. MEC
Instituto de la Mujer. Madrid, 1988.
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Se mueve como una nena (frase dirigida por un profesor en referencia a un alumno
varon) (F). S se siguen pegando salen del juego y van a jugar con las chicas
(frase dirigida por un profesor a dos alumnos varones) (M). Las mujeres son de
maderall (frase dirigida por un profesor en referencia a las mujeres) (F).

Estas frases que circulan recurrentemente durante las clases de educacion fisica,
sugieren alo femenino como refuerzo delo negativo y deloridiculo.

Asimismo, € lengugjey lostérminos utilizados durante | as clases suponen unajerarquia,
donde lo masculino se convierte en normay modelo de qué es lo que hay que hacer
y de como hay que hacerlo. La utilizacién sistematica de ciertos valoresy atributos
ligadosimaginariamente alo masculino refuerzan dichasituacion. A lainversa, ciertos
valores y atributos ligados imaginariamente a lo femenino fortalecen su carécter
negativo. En ambos casos, posibilitando eimposibilitando ciertos comportamientos,
gestos y actitudes.

Por gjemplo:

Juegan con una pelota de plastico que es de mi hijo, jlas minas (las mujeres) no
pueden jugar a nada! (frase referida por un profesor a las aumnas mujeres) (F).
iA las chicas les duele la mano con |la pelota de voley! (en referencia a que es de
plasticoy esmésfécil de jugar con ellagque con lapelotanormal) (F). j Pasd mas de
tres veces la pelota! (frase dirigida por un profesor a una alumna mujer) (F). Con
las minas no puedo hacer casi nada (frase referida por un profesor a las alumnas
mujeres) (M). Dale... poné garra (frase de alumnos). ¢Qué pasa? ¢no tenés
huevos? (frase de alumnos). Tenés que aguantar la pelota (frase de alumnos). No
arrugues (frase de alumnos).

Al mismo tiempo que lamayoriade las mujeres no pueden jugar bien con unapelota
normal de voley, o que les duele lamano a golpearla o que no pueden pasar més de
tres veces la pelota @ campo contrario, ciertos lexemas como poner garra, tener
huevos, aguantar o no arrugar,!? van paulatinamente encarnandose en |os cuerpos
masculinos contribuyendo en la configuracién de diversas masculinidades.13

11 Esta frase esta fuertemente instalada en el imaginario de los docentes en educacion fisica y circula con
mucha naturalidad durante las précticas deportivas. El sentido de la frase esta vinculado con la torpeza
natural de las mujeres para realizar précticas fisicas y deportivas. Tal frase imposibilita visibilizar que los
comportamientos corporales son construcciones socio-culturales e histéricamente especificas.

12 Arrugar alude al descontrol de los esfinteres cuando la persona es presa de panico, y se usa para poner en
entredicho la masculinidad con la despectiva expresion de superlativa falta de valor y coraje.
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2. Comportamientos, gestos y actitudes mas frecuentes de nifios y nifias frente a
la actividad fisica: la asimetria corporal como comun denominador

Deigua manera, ciertos comportamientos corporales, ciertosgestosy actitudes, ciertos
movimientos, ciertos desplazamientos y ciertos usos del cuerpo, en el ambito de la
educaciénfisica, estan inscritos como un deber ser paracadagénero. Lasregularidades
corporales que deben cumplir y que han aprendido a cumplirl4 losy las estudiantes
durante las clases de educacion fisica, hacen que éstos/as se vayan configurando
como masculinos y femeni-nos, contribuyendo al mantenimiento de un cierto orden
sexual establecido. De esta manera se conservan a gunas relaciones de dominacion,
derechos, privilegiosque, en Ultimainstancia, perpetlian determinadas actitudesrecu-
rrentes en las clases escolares de educacion fisica.

Por gemplo, se han identificado las siguientes situaciones reiteradas en las clases
mixtas. En las mismas predomind la préacticade futbol enlosvaronesy el voleybol en
las mujeres.1®> Salvo al final delaclase—por iniciativa de algunos alumnos varones o
por compulsion del docente— la interaccion entre los varones y las mujeres fue
préacticamenteinexistente:

» Losvaronesson, entodosloscasos, losprimeroseniniciar el juegoy los ultimos
en terminarlo, salvo cuando —circunstanci almente—estan jugando con las mujeres.

e Losvaronesson, en lamayoriadelos casos, |0s que buscan el material (pelotas,
€OoNOs, Sogas, etc.), 1o agarran, o manipulan, adn antes que el profesor pase lista.
Por €l contrario, no se han observado acciones similares en las mujeres.16

e Durante las clases de educacion fisica los varones realizan ciertos comporta-
mientos corporales que las mujeres no llevan a cabo. Por jemplo los varones

13 CONNELL, R., “La organizacion social de la masculinidad”, en Valdés, T. Y J. Olavaria (eds.) Masculinidad/
es. Poder y Crisis. Ediciones de la Mujer. N° 24. |sis. Internacional y FLACSO, Santiago. Chile, 1997. pp.
31-48.

14 En este sentido, el aprendizaje no es solo un proceso cognitivo sino, fundamentalmente, somético, en el
que la opresién deja sus rastros no solamente en la mente de las personas sino también en sus muasculos
y en sus huesos. MCLAREN, P. Pedagogia critica, resistencia cultural y la produccién del deseo. Aique.
Buenos Aires, 1993. p. 90.

15 En ninguna parte de los Contenidos Basicos Comunes se establece que las mujeres deban practicar voley
y los varones futbol. Sin embargo, esto ha sido una constante en las clases de educacioén fisica mixtas
argentinas.

16 |_a mayoria de los profesores de educacién fisica no se preguntan por qué hay un determinado material
y no otro. Se naturalizan objetos que fueron inicialmente concebidos como parte de una educacion fisica
militar y masculina.
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escupen. No son todos, pero los que o hacen, 1o efectlian en la mayoria de las
clases. Algunos varones se secan la mucosidad con la manga de la playera o
realizan el tipico gesto de futbolistallevandose dos o tres dedos aunafosanasal,
presionando unadeéllasy haciendo fuerza paraquelamucosidad salgadespedida.
Las mujeres no hacen ningun gesto de ese tipo. También, y en menor medida,
silbar o chiflar, esun comportamiento reservado casi exclusivamentealosvarones,
sobre todo durante los partidos de futbol .

« Parecieraquelamayoriadelosvaronesterminan laclase agitados, despeinados,
desalifiados con respecto a su vestimenta, transpirados y con sudoracion y con
los cachetes col orados, sintomatipico defatiga. Por el contrario, lagran mayoria
de las mujeres finalizan la clase como la empezaron, casi sin transpirar, sin
sudoracion y con sus ropas prolijamente adaptadas a su cuerpo.

e Lamayoriade los varones se tiran al suelo para buscar la pelota, se revuelcan
por €l piso, luchan por el baldny por unaposicion en el terreno dejuego. Estan en
continua friccién, choque y contacto con otro par —varén—. Por el contrario las
mujeres no setiran a suelo para buscar la pelota, ni se revuelcan por € piso, ni
tienen contacto fisico golpes y/o sujeciones corporales. Pero si se abrazan, a
diferencia de los varones.

* Parecieraquedurante e juego los varones|o hacen en equipo, tienen un sentido
tacticoy técnico del juego. En cambio, lasmujeres, lasmésdelasveces, pareciera
gue no juegan en funcidn de equipo; tampoco delimitan el espacio. Tratan de
golpear la pelota de un lado a otro de la red. Muy raramente se la pasan entre
ellas.

e Losvarones en general, se gritan o insultan cuando se equivocan. Las mujeres
tienden ataparse labocay reirse.

e Cuando los varones y las mujeres participan conjuntamente de una practica
deportiva, losvaronescritican alasmujereslaformade pasar lapelota, derecibirla
0 de pararse en la cancha. A lainversa, las mujeres no critican a los varones,
salvo excepciones. Larelacion en este aspecto vuelve a ser asimétrica.

« Losvaronesvan abuscar la pelotatrotando, cuando sale del juego. Las mujeres

van caminando a buscar la pelota cuando se va del juego. Inclusive a veces le
piden al profesor que les alcance el balon.
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» Los varones se insultan verbalmente (en general: para puto, jcagon! boludo,
no te la bancas) y acompafian €l insulto tocandose el cuerpo, en especia las
partes genitales. Las mujeres se insultan verbalmente, pero en menor medida
gue los hombresy si hacen alusion alo genital, no selo tocan ni selo sefiaan.

» Las mujeres, pareciera que juegan en camara lenta, casi no se mueven y
permanecen en un mismo lugar durante la mayor parte de la clase. Mueven
pocas partes del cuerpo, principamente las manos. Los varones utilizan mas
partes del cuerpo parajugar.

* Lasmujeres practican el juego con menos frecuencia que |os varones. Muchas
muestran poco interés por €l juego, no tocan el balén ni se mueven durante la
mayor parte de la clase.

e Lasmujeresentran al gimnasio o al campo de deportes, encuentran un espacio y
sesientan casi en silencio. Saben lo que se esperadeellas. En cambio, losvarones
entran corriendo y empiezan amoverse, agritar o aagarrar el material. Quizés,
como afirma Scraton,1” de las mujeres se esperan comportamientos mas suaves
y no tan bruscos. L a conductafemenina aceptabl e supone autocontrol, silencio y
orden. En & contexto deportivo, perder delicadezay desviarsedel destino femenino
€s un costo cuya etiqueta tiene nombre y apellido: ser marimacho. Lo mismo
ocurre con aguell os varones que no cumplen con el guidn masculino, el estigma
es ser débil o mariquita.

En casi todos |os casos descritos, 10s usos corporales de nifios y nifias muestran no
s0lo unaarbitrariadistribuci én deroles sino, fundamental mente, laexistenciadeciertas
relaciones de poder marcadamente desiguales. Dichas relaciones de poder al no ser
moviles y a no permitir ala mayoria de las nifias estrategias de modificacion, se
cristalizan y se fijan dando por resultado |o que Foucault ha denominado estados de
dominacién.18

En este sentido, lamayoriade |as rel aciones e interacciones que se configuran durante
las précticas fisicas y deportivas tienden a ser asimétricas. Claro que, en larelacion
asimétrica el colectivo varones tiene ventajas sobre el colectivo mujeres.

17 SCRATON, S. Educacién Fisica de las nifias: un enfoque feminista. Morata. Madrid, 1995.

18 Sjguiendo a Foucault, las relaciones de poder impregnan todo el comportamiento social, pero son
moviles y permiten a los individuos estrategias de modificacién; cuando se obliteran estos mecanismos
de reversibilidad y las relaciones se tornan fijas nos hallamos ante estados de dominacién. Véase M.
FOUCAULT, Detique du souci de soi comme pratique de liberté (entrevista con H. Becker, Paul Fornet
Betancourt, Alfredo Gémez Miiller) 20 de enero de 1984, Concordia N° 6. 1984. pp. 99-116.
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Estadesigual dad aparece, quizas, como en ningunaotradisciplinaescolar, desplegada
muy fuertemente en relacién con €l tiempo y especialmente con el uso del espacio.
Ambas son nociones culturales que estan muy ligadas a las précticas deportivas y
contribuyen en la configuracion de cuerpos masculinos y femeninos.

Siguiendo a Del Valle,X la definicién de espacio se refiere a un area fisicamente
delimitable, yaseapor las actividades que sellevan acabo, por lagente quelo ocupa,
por loselementos quelo contienen, o por |os contenidos simbdlicos que seleatribuyen.
Por tiempo se entiende las variantes de la amplitud en que se suceden los distintos
estadios de una misma cosa o acontece |a existencia de cosas distintas en un mismo
espacio. Frente atal conceptualizacion ¢qué eslo que sucede en las clases mixtas de
educacion fisica escolar?

En tanto la mayoria de los varones tienden a ocupar los espacios més amplios y
centrales, lamayoria de las mujeres —y también algunos varones— utilizan espacios
reducidos y marginales. Esto incide en las actividades motrices separando,
jerarquizando, incluyendo, excluyendoy reforzando estereoti pos naturalizados?® como
el delapasividad, € deintimidad, €l de proteccion y e de encapsulamiento en la
mujer. La utilizacion, proporcionalmente menor, del espacio por parte de las nifias
durante las actividades fisico-deportivas, contribuye a estimular en ellas laidea de
proteccion de sus cuerpos Yy la idea de que deben permanecer encapsuladas en el
espacio persondl. Iris Y oung?! sefialaque en el desarrollo fisico, las nifias adquieren
muchos habitos sutiles de comportamiento corporal femenino como caminar como
unanifia, mover lacabeza como unanifiao reirse como unanifia. En sentido opuesto,
la utilizacion casi monopdlica del espacio por parte de la mayoria de los varones
reafirmay reproduce | ostradicional es estereoti pos masculinos: ser fuerte, ser valiente
y sobre todo, estar en control de |a situacion |0dico-deportiva.2?

19DEL VALLE, T. “El espacio y el tiempo en las relaciones de Género”, en La Ventana, N° 3, México.
1995.

20 La naturaleza se ha colocado como causa natural justificadora de la exclusion de las mujeres, siendo en
realidad el efecto de una exclusién histérica. En nombre de la naturaleza sobre todo femenina se han
orientado acciones y normas morales. Un gjemplo paradigmético de la naturalizacién de lo natural desde
el punto de vista pedagdgico ha sido Rousseau. Su universalismo excluyente puede apreciarse en
ROUSSEAU, J., Emilio o de la educacién. Porrda. México, 1997. En especial el capitulo V sobre la
educacién de Sofia. El término natural tiene un trasfondo ideoldgico que evoca nociones de inmutabilidad,
de correccion y de normalidad.

21 YOUNG, Iris. Throwing like a girl. Human Studies. New York, 1980. pp. 7-13.

22 Por una cuestion de espacio, en este articulo nos centramos en las relaciones entre los colectivos:
varones y mujeres. Sin embargo, en las clases de educacion fisica, a interior de cada uno de ellos existen
diferencias notorias. Siguiendo a Connell (1997), no existe la masculinidad sino diversas masculinidades.
Esto se puede apreciar claramente en el espacio deportivo donde las posiciones —siempre disputables— >
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Pero no sblo ladistribucién del espacio no esequitativa. También el uso del tiempo es
desigual. Tiempo de redlizacién de las précticas motrices (la participacion de los
varones es mayor en relacion al delas mujeres), y tiempo de decisiones con respecto
ala puntuacion (ciertos momentos de la clase son monopolizados por |os varones
como €l inicio o el fin de una actividad deportiva). Como afirma Pimentel,23 en una
investigacion distinguiendo a los mas dotados de los menos dotados, el tiempo de
actividad motriz durantelaclase es significativamente mayor enlos clasificados més
dotados con respecto alos menos dotados. Estos Ultimos—en general mujeres, aunque
no exclusiva-mente—, son los que no logran unarespuestamotriz eficientey eficaz y
gue, en laprimeramediahorade clase adoptan actitudes pasivas, estéticasy de poca
movilidad frente alasituacion de juego. En algunos casos se ubican en un costado de
la accién y permanecen ali durante gran parte de la clase. Estas situaciones dan
cuenta clara de que los horarios escolares, con sus ritmos y rutinas, se encarnan en
formadiferencial.

3. Representaciones de los docentes:
la esencializacion de lo masculino y femenino

Todas estas practicas de los alumnos y alumnas estan avaladas (consciente o
inconscientemente), no solo por € dictado delas clases, sino por las representaciones
de los docentes entrevistados. Sus premisas y supuestos sobre la masculinidad y la
feminidad participan en lainstitucionalizacion de ciertas normas, ciertas practicasy
ciertas prioridades para cada género. De estamaneralas expectativas de | os docentes
son diferentes si se trata de un alumno varén o de una alumna mujer. Lo mismo
sucede en relacion con las habilidades y capacidades motrices, |0s comportamientos
corporales, las précticasfisicas, |las maneras de participacion y las formas de sancién
0 asignacion de violencia fisica. Las consecuencias de dichas representaciones
convierten alo masculino en paradigmadelo neutroy o humano, siendo o femenino
lo negativoy lo particular. Veamos dos € emplos:

Lasentrevistasrealizadas alos profesores de educacion fisicahan puesto de manifiesto
gue, a pesar de que explicitamente se menciona la coeducacion y la igualdad de
sexos, lasdiferenciasjerarquizadas contindan instaladas en €l ambito escolar. Quizés

entre el macho o el habilidoso (masculinidades hegeménicas) contrastan y entran en conflicto con el
torpe, el mariquita o el gordito que es obligado a ir a arco de fitbol (masculinidades marginadas y/o
denigradas).

23 PIMENTEL, J. Analise do comportamento dos alunos, mais dotados e menos dotados, em diferentes
desportes colectivos. Master Thesis, Technical University. Lisboa, Portugal, 1986.
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su punto mas agido sea la conceptualizacién de las capacidades fisicas de nifios y
nifas.

En relacion con el comportamiento corporal del varon durante las clases mixtas de
educacion fisica, los profesores afirman: Son muy activos, mas cuando hay un
elemento de por medio, en este caso una pelota, y de fatbol (F). Los que se muestran
mas interesados son los chicos, ni bien [legamos son los que te piden la pelota, se
organizan en grupos y forman equipos, mientras tanto las chicas estan sentadas
(M). Durante el juego, los pibes son mas quilomberos, gritan mas, son mas
arrojados (S).

En cuanto al comportamiento corporal de la mujer durante las clases mixtas de
educacion fisica, los profesores afirman coincidentemente:

Son muy pasivas, quietas, para hacerlas mover hay que ser Mandrake,2* son
incoordinadas, inhabiles. No hay ninguna que zafe de esto (F). Se nota que las
mujeres no estan muy interesadas. Mucho no les interesa, he tenido chicas
bastante gorditas y yo les decia: chicas, por qué no tratan de hacer alguna
actividad, algun deporte. No, no les interesa. Les interesa la television, las
novelas, las de 8° afo llegaban tarde. La telenovela terminaba a las 15:00
horas, la clase empezaba a las 15:00 horas y llegaban tarde (M). La mayoria
son mas pasivas, son delicadas, no ponen garra para nada (S).

Aunque las entrevistas indicaban divergencias de opinion, sobre si estas diferencias
tenian raices biol6gicas o culturales, se sigue haciendo hincapié en la aceptacion de
las diferencias fisicas como parte de lo masculino y de lo femenino. En este punto
cabe hacer dosreflexiones. En primer lugar, lacaracterizacion delos comportamientos
corpora esfemeninos sejuzgaen relacion con parametros masculinos: son maspasivas,
no ponen garra, son incoordinadas, etc. En segundo lugar, las diferencias de los
comportamientos, en ninglin momento fueron puestas en tela de juicio durante las
précticas paramodificar dicha situacion. Esto nos puede llevar a pensar que paralos
profe-sores, dichas caracteristicas no responden a cuestiones socio-historicas, sino a
esencias propias de cada colectivo. Sin embargo, vale lapenarecordar los dichos de
CeliaAmoros, quien afirma claramente que todo sistema de dominacién es un eficaz
fabricante de esencias.

24 Mandrake es un famoso mago. La frase sugiere que para hacer mover a las chicas, hay que hacer magia o
algo parecido.
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Setratade construir esencias bien por arriba, bien por abajo, 0 ambascosasalavez.
Esencias paraoprimir o esencias sobre las que oprimir. A laindividualidad comotal
no se lapuede oprimir sino en lamedidaen que previamente selahatransmutado en
esencia. Con ello no quiero decir en modo alguno que no haya que conceptuar para
ordenar el mundo en que vivimos, pero sin duda, hay una forma caracteristica de
conceptuar paraoprimir con efecto de lapropiaprécticadelaopresion, alavez que
regula su movimiento mismo. Quizas no esfacil establecer con nitidez |os criterios
paradistinguir formas asépticas (si es que las hay) de conceptualizacién, de formas
opresoras. Pero sabemosque a existir el eterno femeninoy no el eterno esclavo o el
eterno siervo prueba, simplemente, que el sistema de dominaci 6n masculinadura.2®

No sdlo ladistincion de cualidades esimaginariamente ligada a cada sexo durante las
clases de educacion fisica, sino que dichas cualidadestiene un valor jerarquicamente
diferencial, sobre todo si se trata de varones.

Las diferencias de actividades y asignaturas escolares entre los sexos no sélo
esencializan -y por tanto, estereotipan roles estaticos— sino que inferiorizan al
colectivo mujeres, -y también amuchosvarones. Ladiferenciaasi entendidahasido
utilizada como punto de apoyo de desigual dades. Del hecho diferencial no se sigue
| 6gicamente lanecesidad de un trato desigual delos sujetos. Sustentar |adesigual dad
sobre la diferencia hace que ésta deje de ser un término reciproco para pasar a ser
univoco.2é

En este caso, una cuestion digna de mencidn es que a algunos alumnos varones que
no son activos deportivamente se los suele tratar de putos o mariquitas. Esto ocurre
tanto a partir de los comentarios de |os comparieros como desde el docente. En este
sentido durante una entrevista un profesor afirma:

Focalizan las cargas cuando juegan con “ el chino” (un alumno), que creo que
no quiere jugar, por ese tema lo insultan con el término “ puto”, también, es
medio malo para jugar y le dicen cualquier tipo de insulto, €l que le venga mas
rapido, porque es malo y tampoco pone nada de si para mejorar (F).

Laconfusién delapasividad asociadaalo femenino esmuy clara. Desde el punto de
vista de la masculinidad hegeménica, la homosexualidad se asimilafacilmente ala
femineidad. Como afirma Connell?” la masculinidad “gay” es la masculinidad

25 AMOROS, Celia. Hacia una critica de la razon patriarcal. Anthropos. Madrid, 1985. pp. 188-189.

26 M. CAVANA, “Diferencia” en C. AMOROS (comp.), Diez palabras clave sobre mujer. EVD, Navarra,
Espafia, 1995. pp. 85-118.

27 CONNELL, R. “Laorganizacién social de lamasculinidad”, en Valdés, T. Y J. Olavaria (eds.) Masculinidad/
es. Poder y Crisis. Ediciones de la Mujer. N° 24. |sis. Internacional y FLACSO. Santiago, Chile, 1997. pp.
31-48.

ETHOSEDUCATIVO 29 *enero-abril 2004 «77



documentos

subordinada mas evidente, pero no es la tnica. Algunos hombres y muchachos
heterosexual es también son expulsados del circulo de legitimidad. El proceso esta
marcado por un rico vocabulario denigrante: pavo, mariquita, cobarde, amanerado,
zoquete, etc. Aqui resulta obvialaconfusion simbdlicacon lafemineidad.

Algo similar sucede con respecto alas expectativas delogros, esdecir, conlo quelos
profesores esperan lograr de sus estudiantes. Las distinciones reproducen las
desigualdadesy las estigmatizan.

En los varones se espera: A nivel motor que mejoren las experiencias motoras
(F). Que puedan jugar sin insultarse ni pegarse, que puedan jugar en realidad
(F). Que a través del futbol mejoren su relacion con el cuerpo (F). Yo lo que
busco siempre es tratar de mejorar 1o que le facilite una mejor vida, qué se yo,
sistema aerobico, tratar de influenciar sobre el sistema cardio-circulatorio,
tratar que le guste algun deporte como para que sigan practicandolo (M).

En cambio en las mujeres se espera: Que puedan pasar la pelota de voley al otro
campo, nada mas, que puedan jugar a algo parecido al voley y al softball (F).
Que se muevan (F). En las mujeres, mientras hagan algo (M). Tratar de inculcarles
gue hagan alguna actividad fisica, que le va a favorecer a su salud, cuando sean
mas grandes les va a interesar el cuerpo para exhibirlo,2® para conseguir una
pareja, que empiecen desde chicas a preocuparse por su apariencia, por su
cuerpo. Las veces que hemos hablado, hemos apuntado a eso (M). Yo les daba
algun tema amplio, para que se vean los trabajos aerobicos que haciamos y
algunos lo hicieron. A las chicas les preguntaba del cuerpo y la alimentacion,
viste que por ahi se les da por hacer esas dietas medias raras (M).

Estas respuestas establecen logros claramente distintos entre chicos y chicas. En
tanto en los varones se persiguen fines variados, en las mujeres alcanza con que
puedan jugar a algo parecido —hunca igual— a voley, o alo sumo que se muevan.
Asimismo, el temadelaaparienciay lasdietas son mencio-nados como finesaal canzar
solo paramujeres. Vaedecir, quelas expectativas del profesorado sobre el alumnado
suelen reforzar las cualidades socialmente esperadas, por 1o que se reproducen los
prejuiciosy roles de género.

28 El mensgje relativo a la sexuaidad femenina sigue estando claramente articulado a través de la educacion
fisica. Los cuerpos de las mujeres estan desarrollados, desde el punto de vista fisico, para que parezcan
buenos y sobre todo presentables (para los hombres).
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Todo ello, naturaliza, bien biol 6gicamente o bien culturalmente, los esterectiposy las
relaciones de poder entre ambos colectivos —y también a interior de cada uno de
ellos- haciendo poco modificable esta situacion y contribuyendo a eternizar cierta
subordinacion femenina.

En sintesis, tanto € c6digo de género en el lenguaje, como ciertas regularidades en
los usos del cuerpo producen y reproducen determinadas tendencias inequitativasy
desiguales desde el punto de vista del género. Todo ello esta avalado por las
representaciones de los docentes entrevistados. El legado historico, junto con los
contundentes supuestos contemporaneos de sentido comun, se traducen en la
ingtitucionalizacion de pautas, preferenciasy experiencias especificas paracadagénero,
instalando asimetriaeinequidad.

Quizés, en la educacion fisica escolar, valga la pena parar la pelotay cambiar las
reglas del juego, ya que las sugerencias planteadas por Rousseau, hace més de dos
siglos, permanecen sutilmente, configurando las diferencias entre los cuerpos
masculinosy femeninos.
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