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Presentacion

El presente trabaj o contiene investigaci ones de campo que apoyan el proceso
deinvestigacion, abarcando temasrel acionados con laautoestima, afectividad,
familiay aprendizaje; como son: las caracteristicas quetienen lasfamiliasen
lazonaNorte, Centroy Sur ddl Distrito Federal; larelacion entre nifios autistas
y los programas con estrategias metacognitivas para un desarrollo personal;
laasociacion entre el lenguajey laestimulacion afectiva; como sefavorece el
desarrollo de las habilidades para la vida en estudiantes de nivel bésico; en
dénde se encuentra lo que da significado a el aprendizaje; familias con
adol escentes deprimidos; procesosvitalesdelafamilia; maltrato infantil en el
ambito familiar, establecimiento de escalar familiar defamiliasfuncionalesy
disfuncionales.

Estos temas estén sustentados en dos enfoques: la psicologia humanistay la
teoriasistémica; atendiendo aesferas como: cognitiva, psicosocia y emocional,
causando impacto en laadquisicion del lenguaje. Algunas delasinstituciones
avales de |as presentes investigaciones son: El Insame (Instituto Nacional de
Salud Mental), la Unam (Universidad Nacional Auténoma de México), DiF
(Desarrollo Integral de la Familia), Imirar y la Facultad de Psicologia de la
Universidad Veracruzana, entre otras. A continuacion se presentaunasintesis
delasinvestigaciones.

1 Araceli Guerra Véazquez y Nadia Amalia Torres Arzate.

ETHOS EDUCATIVO 28« septiembre-diciembre 2003 <109



documentos

ESPEJEL Aco, Emmayy cols. El cuestionario de evaluacién familiar

en Manual para la escala de funcionamiento familiar.
Universidad Auténoma de Tlaxcala. Tlaxala, 1997. pp 11-17.

Se planted lasiguiente pregunta ¢quétipo de caracteristicastienen lasfamilias
en las zonas Norte, Centro y Sur del Distrito Federal?, el objetivo que se
abordo fue: @) conocer €l nivel de vida, aproximadamente de cada poblacién,
esto podria ser en cuanto a cantidad de miembros de una familia, tipo de
alimentacion, nivel devidaecondmicay sociocultural, etc. Dichainvestigacion
se sustentd en la teoria sistémica, los conceptos que se manejaron fueron el
nivel econémico delafamilia.

La muestra quedd constituida por hombres y mujeres pertenecientes a las
tres poblaciones, abierta, clinicay escolar, 80 familiasy 104 personas, 73
mujeresy 31 hombres. Losinstrumentos que utilizaron fueron el cuestionario
de evaluacion familiar y las entrevistas de evaluacion familiar. Serealizo la
evaluacién global de los pasos anteriores con el grupo de trabajo que gjecutd
laadministraciony después de afinar al gunos detalles se decidié imprimir 700
cuestionarios. Unavez terminadalaaplicacion delos cuestionarios se procedid
alaclasificacion delos mismos; sedecidié reducir lamuestraaun nimero de
500 debido aque a gunos estaban incompletos o eran ininteligibles. Concluyeron
que lafamilia extensa sera sujeto de evaluacion.

Los datos respecto a la progenitura de los hijos abrieron la posibilidad de
evaluar lapercepcion delafamiliaalos ojos de cadauno delos hijos desde el
lugar que ocupacronol 6gicamentey nos puede permitir comparar losresultados
con los que se obtuvieron individualmente en estudios anteriores. En cuanto a
la confiabilidad del cuestionario, que fue de 75%, se realiz0 a pesar de las
dificultades que hubo en lacapturade datos; se pensd que €l nuevo instrumento
que preveé el uso de tarjetas precodificadas facilitard tanto la aplicacion como
lacapturay la confiabilidad alcanzaréd un indice mas elevado. Respecto alos
resultados del andlisis de contenido, se observé que hay una consistencia
interesante en las distintas éreas exploradas en poblaciones diferentes y en
distintos lugares de la zona metropolitanay del estado de México.
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JORDAN de Urries, Francisco de Borja.
Cuestionario para el trabajo con los padres de nifios autistas.

Universidad de Salamanca. Salamanca, 2000. pp. 14-19.
http://www.campus.usal .es/—inico/l nvestigacion/
Jornadas/Jornada 2/Simpos/s6.htm (12 de enero de 2003)

Plantearon la siguiente problemética ¢como se dalarelacion entre diferentes
variablesreferidas alas personas con autismo?, las hipotesis que se plantearon
fueron: a) un acercamiento alarelacion entre diferentes variablesreferidas a
las personas con autismo y las elaboraciones que las familias hacen sobre el
diagndstico sobre sus hijos; b) los padres perciben que su hijo es singular 0
diferente de otros sujetos con autismo, no son capaces de asimilar de una
forma real y adecuada su diagndstico. La Investigacion se sustent6 en la
teoriadel constructivismoy € humanismo considerando lossiguientessistemas
conceptual es: afectividad, relacion padre e hijos, autismo.

La muestra fue tomada de dos grupos, uno de personas con autismo y otro
grupo de pardlisis cerebral. En relacion con la metodologia se utilizd el
cuestionario Icap que significa inventario para planificacion de servicios y
programacionindividual, los cual esfueron enviados al os padres acompafiados
de una carta personalizada del centro, solicitando su colaboracion 'y con las
instrucciones necesarias; setomaron en primer lugar 10s grupos por separado
(andlisis independiente) y posteriormente de forma conjunta (andlisis de
conjunto) para poder establecer comparaciones, asi se determing que entre
més alta puntuaci 6n obtiene, |a personarequiere menor necesidad de servicios
y de atencion.

En la primera observacién centrada en el grupo de sujetos con autismo se
aprecio que cuando los padres perciben que su hijo es diferente de otros
sujetos con el mismo problema, no son capaces de asimilar deunaformareal
y adecuada su diagndsti co; y comprendieron también que cuanto mayor erael
sujeto, eramés singular o diferente de las demas personas con autismo. La
explicacion de estos resultados podrian establecerlaen larel acion que también
existe entre edad cronol 6gicay edad adaptativa, que esatamente significativa
y que muestra que | os sujetos con mayor edad cronol égicatienen mayor edad
adaptativa.

En lamuestra de sujetos con pardlisis cerebral sefialaron larelacidn existente

entrelaedad adaptativa delos sujetosy la puntuacién delosresultados delos
cuestionarios; vieron que los sujetos que muestran mayor edad adaptativa
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tienen padres que realizan un diagnostico més inadecuado. Esto se relaciona
a gue los sujetos con mayor edad adaptativa muestran mayor progreso. Por
ultimo en lo que respectalasrelaciones afectivasy singularesy deasimilacion
del diagndstico se explican de formaigual alas aparecidas en la muestra de
personas con autismo.

A laconclusién que sellegd en estainvestigacion fueron dos posibles viasde
utilidad. La primera es de orden tedrico enfocado a la investigacion. Este
instrumento podria ser de utilidad para abundar en la linea investigativa de
este trabajo, para mejorarlo y validar las conclusiones con muestras méas
amplias. Por Ultimo, el cuestionario seria Util para generar pautas de trabajo
en escuelas de padres y facilitar las relaciones de los profesionales con los
padres, de éstos con sus hijos, y mejorar el gjuste familiar.

CARVALLO Castillo, Raul A., Desarrollo de rasgos
asociados a la autoestima a través de la metacognicion

en Revista electroénica reinvestigacion y evaluacion educativa.
Facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana. Xalapa.
http://www.geocities.com/Heartland/farm/8810/ investig/estlenl.htm
(12 de enero de 2003).

En esta investigacion el autor evidencia el efecto que pudieron gercer las
estrategias metacognitivas parael cambio en factores afectivo—emotivos. Las
hipétesis que manejaron fueron: a) no existe diferenciasignificativaentrelos
promedios de los puntajes obtenidos en el inventario (o escala), por los
estudiantes a quienes se les aplica el Programa de Desarrollo Humano a
través de Estrategias M etacognitivas (PpHem), respecto aaguell os estudiantes
aquienesno selesaplicadicho programa; b) no existe diferenciasignificativa
entre |los promedios de |os puntajes obtenidos en el inventario (o escala), por
losestudiantesaquienes selesaplicael PoHem, respecto aaquellos estudiantes
aquienesno selesaplicadicho programay; c) no existediferenciasignificativa
entre los promedios de |os puntajes obtenidos en el inventario (o escala), por
los estudiantesaquienes selesaplicael PoHem respecto aaguell os estudiantes
aquienes no seles aplicadicho programa. Lainvestigacion se sustenta bajo
un enfoque humanista, con las siguientes categorias: afectividad y
metacognicion.

Lapoblacion conlacua setrabaj6 fue con los estudiantes dereciéningreso a
laFacultad de Psicologia—X alapade laUniversidad V eracruzana, en México.
Para el control de las variables extrafias se empled el disefio aleatorio de
grupo de control pretest—postest. Paralaevaluacién de los cambios se aplicd
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el inventario delaConfiguracién Psicol 6gicalndividua (Cr). El procedimiento
que serealizd consistio, en base a disefio, en la aplicacion del programa de
estrategias metacognitivas parael desarrollo humano (ver anexo 1) en el grupo
experimental y lano aplicacion en el grupo control. Esto sellevo acabo enlas
aulas de la Facultad de Psicologia de la Universidad Veracruzana, durante
cuatro meses, en dos sesiones por semana, de dos horas y media cada una,
dirigidasy supervisadas por el investigador—profesor responsable de los dos
grupos, mismo que se encargo de llevar a cabo las evaluaciones pre 'y pos
intervencién en ambos grupos.

En los resultados se observé con respecto alos cambios entre el pretest y el
postest del grupo experimental (E1, E2), que en €l andlisis multivariable se
produjo una diferencia significativa extrema, 1o cua en términos generales
implica cambios en la personalidad. En el andlisis por rasgo hallamos que
varios de estos asociados con la autoestima, tuvieron cambios significativos
relacionados con los dos elementos principales de la autoestima que son:
eficacia personal y el sentido del mérito personal, con respecto a primer
componente (autoeficacia) encontramos |os rasgos autocontrol, eficacia
intelectual y sociabilidad (y extremadamente cercano, €l rasgo presencia
social); respecto del segundo componente (sentido de mérito) encontramos
los rasgos autoaceptacion y el sentido de bienestar. Lo anterior nos lleva a
concluir que se lograron cambios en e sentido esperado.

El andlisismultivariado paralos cambiosdel pretest—postest del grupo control
(C1-C2) en € total de rasgos proporciond cambios no significativos. No
obstante muestraun cambio significativo particular en el rasgo comunalidad,
el cua deberd adjudicarse a otras variables no manipuladas en el estudio,
como los profesores o profesoras de las diferentes materias del curriculum.
El hecho de que no se encontraran diferencias significativas ni de manera
global ni por rasgo entre el pretest del grupo experimental (E1) y el pretest del
grupo control (C1) nos permitevalidar el muestreo aleatorio realizado paralo
conformacién de ambos grupos, y en este caso aseverar con mayor grado de
certeza que los cambios encontrados en los rasgos del postest se deben a
variables a que los alumnos fueron expuestos.

Como se vio en los resultados, entre la primera aplicacion del grupo
experimental (E1) y la segunda aplicacion del grupo control (C2) no existié
una diferencia significativa global, o cual esta en direccién de lo esperado.
Sin embargo, anivel de rasgos particul ares se encontraron algunos cambios.
Uno de ellos, ya mencionado arriba para el grupo control, fue el del rasgo
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comunalidad y que como también se hipotetiz6 podria estar relacionado con
variables académicas inherentes a ese grupo, ya que en este caso también se
ve el cambio en otros rasgos asociados, como en el caso de responsabilidad y
el de sentido psicolégico, haciendo este Ultimo referencia a interés por las
necesidadesy motivacionesdelos deméas, lo cua asu vez gjusta (tedricamente)
con €l rasgo de feminidad que también cambi 6 significativamente, y con el de
comunalidad expresado antes.

En cuanto a andlisisrealizado entre el postest del grupo experimental (E2) y
el pretest del grupo control (C1) observamos que de maneraglobal no presentd
diferenciasignificativa, aunque estuvo muy cerca, y eso puede deberse aque
s6lo en una pequefia porporcién de rasgos —tres de | os dieciocho—, se obtuvo
un cambio significativo, sin embargo estostresrasgos estan en direccién delo
esperado ya que | os tres forman parte de |os dos factores involucrados en la
autoestima, esto es, la eficacia personal, representada en este caso por €
rasgo sociabilidad, el cual requiere confianza en si mismo y el factor
denominado sentido de mérito personal, representado aqui por los rasgos
autoaceptacion y sentido de bienestar.

El tltimo andlisisen este caso y referido alacomparaci én entre el postest del
grupo experimental (E2) y €l postest del grupo control (C2) en cuanto a andlisis
global, es decir el del conjunto de rasgos resulta como es de esperarse, con
diferencias significativas entre ambos grupos. Sin embargo adentrdndose en
el andlisis por rasgo significativo, observamos cémo la diferencia obedece
tanto a variables inherentes al grupo experimental como a los factores que
influyeron particularmente en el grupo control.

Unadelasvariablesen que varian significativamente puede observarse como
rasgos que resultaron significativos en la comparacion entre el pretest del
grupo experimental y el postest del grupo control (E1-C2), resultan también
significativos en la comparacion presente (E2—-C2), estos rasgos son el de
responsabilidad y € de sentido psicol égico; como yase comentd anteriormente,
este cambio podia estar relacionado con variables académicas inherentes a
este grupo control ya que varia con el grupo experimental en sus dos
exposiciones (pretest—postest) € grupo experimental del control, enlacondicion
postest (E2—-C2) es la sociabilidad y la flexibilidad, que en su sentido de
adaptabilidad estan asociados a la autoestima en cuanto a su competenciay
seguridad.
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Con base alo arriba expuesto, podemos sefidlar en términos generalesy en
direccion de la hipétesis alterna—a cual aceptamos—, que los promedios de
los puntgjes obtenidos por los alumnos en el Inventario Configuracién
Psicol égica Individual, en aquellos rasgos que estdn més rel acionados con el
desarrollo humanoy particularmente con laautoestima, son significativamente
favorables, por o tanto podemos concluir que laaplicacion de programas con
estrategias metacognitivasdirigidas parael desarrollo personal delosjovenes,
produce cambios sustanciales en | os rasgos relacionados con €l objetivo.

ImiFaP, YO quiero, yo puedo

1997. http://www.imifap.org.mv/espafiol/resumen/ resumenOl.pd (5 de enero de 2003).

El ImiFaPrealizé unainvestigacion cuyo objetivo fuefavorecer el desarrollo de
habilidades para la vida en los estudiantes de niveles preescolar, primariay
secundaria, con el propdsito de prevenir problemas de educaciony salud publica
Losinvestigadores de estaingtituci én pensaban quelos embarazos adol escentes,
el uso de drogas, laviolencia, la desercidn escolar y |os problemas de salud
relacionados con carencias de condiciones favorables de higiene, nutriciony
cuidado del medio ambiente, son problemas de origen multifactorial. Esto
ocasionaen los estudiantes |afalta de habilidades que favorecen el desarrollo
personal y lacomunicacion, €l predominio de actitudes que no promueven la
prevenciény el cuidado delasalud, carenciade més educativos basadosen el
desarrollo de habilidades. El enfoque en el que se basan esel humanismoy el
desarrollo personal, este programa no solo contempla el desarrollo de la
autoestima, sino también el autoconocimiento, laimportanciadel medio socia
y del medio ambiente.

La muestra se aplico a 3,591 nifios y nifias de 5° y 6° grado de primariay
revel6 el incremento en laautoestimay el autoconocimiento delosnifiosy las
nifias en sus habilidades al tomar decisiones.

BARRERA, M.S., et al. Afectividad y
desarrollo del lenguaje en preescolares de Concepcion

Universidad del Desarrollo, Concepcién, 2000.
http://www.geocities.com/ heartland/farm/8810/investig/estlenl.html#intro
(17 de junio de 2002).

El propdsito de la investigacion de Barrera, Giadrosich, Gonzélez, Pérez, y
Van Spronsen, fue conocer si existe relacion entre la estimulacion afectiva
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entregada por los padresy el desarrollo del lenguaje en los nifios entre dosy
cuatro afios. A partir delo anterior las hipétesis de estudio fueron las siguientes:
la estimulacion afectiva esta asociada con el desarrollo del lenguaje, la
estimulacién afectiva no esta asociada con el desarrollo del lenguaje, la
estimulacion afectiva no estd asociada continuamente con el lenguaje, sino
que esta asociacion varia segun las circunstancias. La investigacion se basd
en tres teorias de la adquisicion del lenguaje: bioldgica, cognoscitiva e
interaccionista. Las categorias que atiende lainvestigacidn son dos: lenguaje
y afectividad.

La muestra fue seleccionada de un grupo de control, de manera deliberada,
que representaron a la poblacién que querian observar, 10 nifios del jardin
infantil “Flauta Magica’ de entre 2 y 4 afios de un nivel socio econdmico
medio—alto, y un grupo experimental de 10 nifios del Centro de Observaciony
Diagndstico de lactantes y preescolares de entre 2 y 4 afios de un nivel socio
econdémico medio—bajo institucion administrada por SENamMe. Ambas
instituciones se encuentran en la ciudad de Concepcion.

El instrumento utilizado fue el Tersi, (test de desarrollo psicomotor) paranifios
entre 2 'y 5 afos de edad, se aplicé a ambos grupos informandoles |o que se
ibaarealizar con anticipacion alos sujetos encargados de las instituciones, y
no directamente a los nifios debido a que por su edad no entenderian con
claridad los objetivos, pero aun asi selesdeciaqueles harian algunas preguntas
y que conversariany jugarian con ellos. Paralaaplicacion del instrumento se
convoco al psicologo acargo en el Centroy aunaparvulariadel Jardin, auna
oficinasin mayor estimulacion, con unamesay dossillas, este espacio fisico
cumpliacon los requisitos propuestos por €l Tepsi.

El tiempo que se empled en la aplicacion de este test fue de 30 a 50 minutos
por nifio, sin variacion entrelosdosgrupos. Losresultadosarrojaronlo siguiente:
Centro: 05(superior), 05(inferior); Jardin: 10(superior), 00 (inferior).
Considerando | os datos obtenidos en su cél culo, concluyeron que con un 98%
de confianzay utilizando un solo grado de libertad, no rechazaron lahipétesis
de investigacién ya que el Jit critico (5,412), valor encontrado en tabla E
(Guilford, 1984) es menor que su Ji calculado (6,67). Con esto pudieron
confirmar que si existe asociacion entre estimulacion afectivay lenguaje.

Concluyeron comentando que se deben reducir a su minima expresion las
siguientesvariables:

1 Ji: Item de valoracion del test aplicado en la investigacion.
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* Redizar lainvestigacion con muestras de mayor tamafio para poder
generalizar, S es que se estima conveniente.

» Elaborar unatécnica de intervencion y aplicarla, seguida de una nueva
evaluacidn que nos permita saber si se avanzaen €l sentido correcto, por
egjemplo, relatar a los nifios historias infantiles e incentivarlos a la
participacion activa en discusiones de las historias contadas.

* Incorporar otros dispositivos de evaluacion, por giemplo entrevistas o
cuestionarios paralos padres o |os cuidadores de estos nifios.

» Los estudios de caso también son muy Utiles en la investigacion, pero
requieren de largos periodos de tiempo, més experiencias y espacios
adecuados, |os cuales desposeemos.

* Ademasen lasinvestigaciones deben cuidar ser |o mas objetivos posible,
y no deben dejar que los sentimientostanto de losinvestigadores como de
los nifios se mezclen, ya que no es fructifero tanto para ellos ni para
ustedes como profesionales.

RUIZ Velasco, Victor M. et al. Caracteristicas estructurales y
funcionales de las familias con un adolescente deprimido

en Espejel Aco, Emmay cols.
Manual para la escala de funcionamiento familiar.
Universidad Auténoma de Tlaxcala. Tlaxala, 1997. pp. 31-40.

Veasco, Cortésy Paulat realizaronlainvestigacion en basealas caracteristicas
estructuralesy funcionalesdelasfamilias con un adolescente deprimido. Con
el propdsito deevidenciar si €l hecho de que en unafamiliahayaun adolescente
deprimido, estardasociado alaestructuray funcionalidad delafamilia. Cabe
mencionar que el enfogque en el que se basod, fue lateoriasistémicaatendiendo
alas siguientes categorias: Padre, madre, padre y madre, hijos, hijas, todala
familia nuclear, otro pariente, otra persona no familiar, nadie, no es el caso.
Lainvestigacion se realizd con 50 familias: 25 de ellas con un adolescente
deprimidoy 25 familias con un adol escente no deprimido que cumpliaconlos
criteriosdeinclusiony queteniacaracteristicas sociodemogréficas similares.

El instrumento utilizado fue el cuestionario de evaluacion familiar de Emma

Espegjel y Cols, con 52 preguntas que exploran las &reas de estructurafamiliar,
como por g emplo carenciade lafiguramasculinao paterna, funcion deroles,
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ausenciadelimites, etc., éstasellevd acabo en e Instituto Nacional de Salud
Mental (Insame)-DiF en adolescentes que cumplieran con los criterios de
inclusion, en terapia familiar era donde se confirmaba qué candidato seria
parte de la muestra que se necesitaba de la investigacion. Se citaba a la
familia del paciente para informales el objetivo y se procedia a realizar la
aplicacion del cuestionario, e cual se efectué en una sola sesion. Para la
aplicacion del instrumento control, el procedimiento fue el mismo, en una
poblacion escolar que cumpliacon loscriterios.

Analizaron a través de una prueba para independencia de variables ahi
cuadrada, donde se contrasto la frecuencia de respuesta de cada categoria
entre los dos grupos. Durante el proceso de andlisis, de acuerdo a contenido
delapregunta, se agruparon o dividieron categorias segiin resultarapertinente.
En cuanto alosresultados, se encontrd lo siguiente: Hay diferencias sustantivas
en |las caracteristicas de la estructura familiar.

D’ANGELE Menéndez, La intervencion psicopedagogica
en nifios con factores de alto riesgo bioldgico durante su
desarrollo centrada en los estilos comportamentales de la
familia: un estudio etnogréfico en el &mbito hospitalario.

1996. http://www.margen.org.(diciembre 1 de 2002)

Para la investigacion el autor se cuestiond: ¢cémo adecuar el abordaje
profesional a las necesidades que presenta cada familia en los diversos
momentos de su proceso vital ?, |os obj etivos que manejaron fueron: @) propiciar
comportamientos familiares autbnomos paraadaptarse, b) avanzar dentro del
propio proceso critico.

Lacategoriade lainvestigacion eslagénesis de las relaciones en el contexto
familiar y la préctica psicopedagdgi caen dicho contexto. Los participantesde
estainvestigacion fueron nifiosy adolescentes del hospital universitario “San
Carlos” de Madrid, los datos se recopilaron a través de entrevistas
psicopedagégicasy delaobservacion participante; el andlisiseinterpretacion
de datos donde se plantearon las dos etapas de lainvestigacion fueron:

* Primero un estudio de campo que permitié conocer a la familia en los
contextos genuinos donde trascurre la dindmica familiar, para esto se
desarroll6 un proceso de observacion participante durante momentos: a)
ingreso del nifio en la clinica de cuidados neonatales, b) el periodo de
control y seguimiento prospectivo.
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» Segunda etapa de lainvestigacion en accion, se desarroll6 un programa
de intervencion psicopedagégico en la poblacion de alto riesgo de
deficiencias, centrado en lasrevisionesfamiliares surgido lo indagado en
el estudio de campo. Por ultimo se llegd a las siguientes conclusiones:
Todas las familias investigadas inauguraron un proceso de crisis cuando
los nifios/as ingresaron a la unidad de cuidados intensivos neonatales
(UCIN) que continu6 paralelo a del desarrollo infantil. El proceso de
crisistuvo distintas motivaciones, rel acionadas tanto con el desarrollo del
estado organico—funcional del nifio/a como con las caracteristicas del
funcionamiento familiar estructura, comunicacion, valores, etcétera.

Se sucedieron distintas crisis enlazadas, propias de cada contexto familiar, s
bien, se identificaron caracteristicas generales que se pueden considerar
asimilables a un determinado tipo de familia, los padres que manifestaron
comportamientos general es auténomos, con evidente diferenciaci on emociona
desufamiliadeorigen, lograron procesos adaptativosalacrisis, con reacciones
maés equilibradas y realistas con relacién alas caracteristicas funcionales del
nifio/a, que los padres con comportamiento general poco autébnomo y pobre
diferenciacién emocional de susfamiliasde origen.

Todaslasfamiliasinvestigadas necesitaron recibir, desde el ingreso del nifio/
ay durantetodo su desarrollo, unaayudaemocional y laadquisicion de nuevos
aprendizgj es relacionados con los cédigos especificos de cada momento del
proceso evolutivo infantil y familiar. El programa psicopedagégico familiar
pudo apoyar emocionamente alos padresy facilitar estos aprendizajes cuando
centralizd su intervencion en los @mbitos de comunicacion entre los padresy
laspersonas, indtitucionesy/o hechos significativosparadlos. Durantee periodo
deingreso hospitalario, lasrelaciones comunicativas més significativas fueron:

a) Padres-Médicos y Padres—Personal de Enfermeria.

b) Padres-Nifio/ay Padres—Familia amplia.

¢) Padres—Informacion médica y Padres-Nuevos codigos.

Las entrevistas psicopedagdgicas sirvieron de apoyo para interpretar y
comprender el sistema familiar y obtener asi el material necesario para la

intervencion fundamental, desarrollada en los contextos de comunicacion
familiar dentro del Servicio de Neonatologia.
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ALARCON, Quesada Dina; Llana Monica.
La escuela y la familia en la Isla de Pascua ¢sistemas compatibles?

1988. en http://www.rehue.csociales.uchile.cl/ (noviembre 25 de 2002).

Alarcon y Llaca se cuestionaron si |os sistemas escolar y familiar coincidian
en dimensiones importantes 0 eran incompatibles, para: a) obtener un
diagndstico delos sistemas educativosformal y no formal delaislade pascua,
b) detectar los sistemas educativosformal y no formal que constituyen sistemas
paralelos o se integran en unas de sus caracteristicas. Las categorias de la
investigaci on comprendieron |0s siguientes aspectos: a) niveles de satisfaccion
de laescuela, b) percepcion del nivel educativo y del apoyo en €l hogar ala
accion educativa. La hipétesis que se manejo fue: conocer si laescuelay la
familia, considerados si stemas fenoméni camente i nteractivos, compuestos por
individuos con necesidades y motivaciones, se integran a dimensiones o
conforman sistemas paral el 0s. L os partici pantes de estainvestigacion fueron
27 docentes que presentaban diferentes niveles educacionales. preescolar,
basicay media; veintiocho representantes de la comunidad que cubrieron las
diversas &reasde autoridad y de serviciosinstitucionalizadosdelaislay otras
personas vinculadas alatradicion Rapa Nui.

Fueron sujetosalainvestigacion 171 familias de nifios de educacién parvularia,
basicay media; 62 parvul os que proyectaron através de dibujos su percepcion
del sistema educativo; 151 alumnos de educaciéon general bésica de 3 a 8
anos; y 71 estudiantes de educacién mediade 1 a4 afios. Los instrumentosy
técnicas de recopilacién de datos fueron cuestionarios, entrevistas,
observacionesdirectas, estrategias de aprendizajey el inventario de autoestima
de Coopersmith; el andlisis de intervencion de datos en donde se aplicaron
entrevistas de preguntas abiertas; del cuestionario se aplicd un procedimiento
metodol 6gico que se apoyo en el andlisis estructural.

Por ello setrabaj6 con el concepto de codigo, que alude alaestructuraminima,
significado independiente delas unidadeslingliisticas. Se determinaron codigos
de base que se referian a términos, objetivos como Liceo, profesor y de
calificacion respecto aapreci aciones atribui das al os términos obj etivos como
por gemplo “profesor no comprometido”. A las conclusiones que llegaron
fueron: |os datos obtenidos permiten inferir incompatibilidad entrelos sistemas
interaccional es estudiados, el patrén comunicacional que emergey trasciende
las caracteristicasindividual es de todos | os actores compartidos es de tension,
agudizada por la fuerte distincion étnica entre continentales y pueblo Rapa
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Nui. Estudiantes, profesores, familia y miembros representativos de la
comunidad son criticos respecto alaaccion del Liceo.

Al mismo tiempo hay factores psi cosociales en |os estudiantes que constituyen
pol os de tensién importantes de considerar. Es el caso delos bajosnivelesde
autoestima, insatisfaccion y otros. Como sintesis se presentan algunas
dimensiones que caracterizarian a los actores estudiados, a manera de
esguemastipificadores.

LOPEZ, Lazzari Flia, Maltrato infantil sus consecuencias

1998. en: http://www.concreso.cl/ biblioteca/estudios/menresy.htm (noviembre 25 del 2002).

L 6pez elabord unainvestigacion acercadel maltrato infantil en el ambito familiar,
las estrategias fueron: @) dar alternativas de trabajo social que ayuden anifios
con este problema, b) e maltrato infantil deja secuelas en laevolucion dela
personalidad, c) investigar en qué grado el maltrato infantil afectael desarrollo
de la persona. Manej6 dos hipétesis. @) El nucleo familiar puede resultar
enfermo considerando que es probable que los padres de las victimas de la
violenciafueron unavez ellosvictimas delaviolenciaen suinfanciadentro de
una situacion econdémica desfavorable; b) es probable que adicciones tales
como alcoholismo y drogadi ccidn sufridas por algin miembro delafamilialos
conviertaen victimarios de | os nifios de su entorno.

L as categorias comprendidas en lainvestigacion fueron: el maltrato infantil,
abuso sexual y sus repercusiones en la vida adulta; fue aplicada a adultos
agresivosy violentos. Por Ultimo, selleg6 alaconclusion de quelapersonalidad
del individuo queda determinadasi éste sufre algun tipo de maltrato durante
suinfancia, siendo que laprimeraetapade socializacion que el nifio viveen el
nucleo familiar es muy importante para su futura relacion con la sociedad,
maés especificamente, siendo esto 1o que determinard la manera en que se
relacionara con ésta. Es esencial esta etapa, ya que es en ella en donde se
formalapersonalidad. Espor eso que sepenso que, si €l nifio sufre de maltrato
en la primera etapa de su vida, le quedaran secuelas irreversibles que se
reflejaran de diferentes maneras en su vida de adulto.
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IFac UNnam, Cuestionario de evaluacion familiar

en ESPEJEL Aco, Emma y cols. Manual para la escala de funcionamiento familiar,
Universidad Auténoma de Tlaxcala. Tlaxala, 1997. pp 4749

Estas instituciones realizaron unainvestigacién con el objetivo de establecer
unaescalade funcionamiento familiar, en nlicleos en proceso psi coterapéutico,
parapoder discriminar entre unafamiliafuncional y unadisfuncional. Basada
en lateoria sistémica, laindagacién abarcé las siguientes areas:

Autoridad.— Laceficienciadelaautoridad dentro delafamilia; Orden.— Cémo
se manejan los limites y los modos de control de conducta; Supervision.—
Funcionamiento delavigilanciade normasy comportamiento; Afecto.—Cémo
son las muestras de sentimientosy emociones entrelosmiembrosdelafamilia;
Apoyo.— Forma en que los miembros de la familia se proporcionan soporte
social, dentro y fueradel grupo familiar; Conducta disrruptiva.— Manejo de
conductas no aceptadas socialmente como adicciones, problemas con la
autoridad o alguna otra situacion emergente; Comunicacion.— Forma de
relacién verbal o no verbal que se dadentro de unafamilia; Afecto negativo.—
La funcionalidad de la presencia de sentimientos y emociones de malestar
dentro de lafamilia; Recursos.— La existencia de potenciales instrumental es
y afectivas, y lacapacidad delafamilia paradesarrollarlosy utilizarlos.

Integranos la muestra 26 familias clinicas (en proceso de psicoterapia), y 24
familias sin patol ogia aparente, a quienes se les aplicd un cuestionario de 40
reactivos paramedir el funcionamiento dinamico, sistematico estructura dela
familia, en 9 areas. Territorio o centralidad, roles, jerarquia, limites, modosde
control de conducta, alianzas, comunicacion, afectos y patologia; contiene
también familiogramay datos sociodemograficos, econdmicos, delavivienda
y espacio paraobservaciones. Cadaunadelasareasincluiade 3a5 preguntas;
los resultados que se obtuvieron fueron: los 40 items resultaron con buena
discriminacion, el andlisis factorial revel6 que los factores principales
representan el 56.10% de lavarianza total.
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DELGADO Ballesteros, Gabriel,
La expresion escolar: mas alla de lo instituido

en Revista latinoamericana de estudios educativos, No. 4, pp. 41-60, Vol. XXVI, México.
http://www.cesu. unam.mx/iresie/revistas/cee/R—96/R4-96/WEB/04inf1.htm
(11 de enero de 2003)

Para esta investigacion se planted las preguntas: ¢Qué es o que queda una
vez olvidados los detalles de los conocimientos impartidos? ¢Donde se
encuentra lo que da significado al aprendizaje?, con la hip6tesis de que al
integrar la construccion de los conocimientos con los sentimientos de las
personas actuando en colectividad, tomando en cuenta el juego de las
intersubyjetividades, hace que el aprendizaje perdure por més tiempo, bagjo el
enfoque del constructivismo de Jean Piaget.

Laséreasen estudio fueron: expresionesverbalesy escritas por |0s escol ares,
expresion de sentimientos esponténeos, relaciones afectivas (vincul os que se
establecen con las demés personas, en |os cual es existen accionesy reacciones
que deciden posicionesy estados de &nimo en relacin con hechos cotidianos),
lareaccién puede ser de dos tipos: con los“otros’, docentesy estudiantes, y
“consigo mismos”.

La investigacion abarcd un ciclo escolar completo, en un grupo de 39
estudiantes, 19 mujeresy 20 hombres, de segundo grado de bachillerato, en su
gran mayoria con progenitores profesionistas que gjercian sus carreras.

La metodologia para el levantamiento de los datos fue a partir de las
observacionesdiariasen las clases de ética, quimicay laboratorios; sellevaron
acabo trestipos de entrevistas con los estudiantes: profundas, individualesy
grupales. Durante el ciclo escolar se revisaron aleatoriamente, cuadernos,
examenes y trabajos. Las clases y entrevistas fueron grabadas; se reviso la
procedenciadelasformasde expresion: derivadasdelo escolar y delo personal,
considerando |as expresiones de sentimientos espontaneos.

En lo referente ala expresion verbal, se tomaron dos éreas: a) Lo que tenia
que ver con el contenido de la materia, b) Lo que tenia que ver con las
relaciones afectivas. Losresultados obtenidosfueron: las presiones o demandas
que sejuegan dentro del aulaen laconstruccion delos conocimientosy delas
reacciones afectivas entre estudiantes, docentes y |os comparieros de clases
tienen efecto en las éreas cognitivas y afectivas.
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En conclusion, e mecanismo de conocimiento socioescolar se encuentraen
todas las &reas y niveles de las relaciones humanas como un proceso de
deconstruccion y reconstruccion de conceptualizaciones que van més allade
los procesos de ensefianza aprendizaje, en donde las representaciones y
significacionesdelosdiferentesplanos, laposicion quesetienea ser estudiante,
hombre o mujer, son reproducciones o resistencias a lo que socialmente se
esperade unapersona. A partir de estos hechos detectd que existe un conflicto
para asimilar los contenidos escolares entre tres factores: las exigencias
estructuralesdelaingtitucién, acreditar lamateriay laasimilaciénalasolucién
de problemas afectivos o inquietudes de lavida cotidianaen € aula.

El hecho de que laescuelamantengaunafil osofia participativaen los procesos
de ensefianza—aprendizaje, asi como procurar que existaun respeto de equidad
entrelosgénerosy quelospadresy madres de familiacumplan papeles activos
y productivos, apesar delo que socia mente se esperadel papel deloshombres
y las muj eres responsabl es de unafamiliatradicionales, no es garantiade que
sus hijos e hijas en la escuel a no reproduzcan estereotipos tradicional es.

Consideré de fundamental importancia que las mujeresy los varones, en las
entrevistas y en las dinamicas en las que se analizaban los conflictos,
contradicciones y desequilibrios, tanto en el plano afectivo como cognitivo
escolar, concluyeran que las lecciones aprendidas con valor real, no
necesariamente vienen delo queloslibros o los maestros ensefian, sino delos
vinculos con los comparierosy las compafieras, con lamaestra, conlascrisis
y los sustos, y del compromiso que tenemos con nuestras relaciones.

Conclusiones

De acuerdo alainformacion obtenida se Ileg6 ala conclusion de que dichas
investigaciones nos permitiran reafirmar nuestras hipétesis:

a) Ladeficiente autoestimaen losaumnos, representaun factor queimpide
el éptimo aprovechamiento en el aprendizaje,

b) Laimportanciadelaautoestimaen laadaptacion psicosocia del nifio que
lloraal ingresar anivel primaria.

Ayudandonos a esclarecer el planteamiento del problema:

* Laautoestimaes un factor en el proceso del aprendizajey la autoestima
como factor en laadaptacion del nifio a ingresar a nivel primaria.
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Esto basado en las conclusiones que se Ilegaron en cada una de las
investigaciones, por citar algunas, tenemos las de Jordan: Los alumnos que
recibieron programas con estrategi as metacognitivas parael desarrollo humano,
mostraron cambios sustancialesen lo afectivoy larelacién padre-hijo; Barrera,
Giadroschi, Gonzél ez, Pérezy Van Spronsen pudieron confirmar que si existe
asociacion entre la estimulacion afectivay lenguaje; Lopez, si un nifio sufre
de maltrato en la primera etapa de su vida, le quedarén secuelasirreversibles
que se reflgjardn de diferentes maneras en su vida de adulto.

Como se puede apreciar, lametodologia parael levantamiento de datosdelas
investigacionesreferidas, fue por medio delaobservacion, entrevistas abiertas,
cerradasy semiestructuradas. Basados en la psicol ogia humanistay tomando
como referente de esta teoria a Carl Rogers, Kart Golstein, Ambraham
Maslow; a igual que lateoria constructivista de Jean Piaget Siendo ésta una
de las experiencias mas significativas para €l equipo, ya que nos permitié
conocer recientes investigaciones sobre la autoestima 'y el aprendizaje, asi
como esclarecer el disefio de actividades a desarrollar en el proceso de
investigacion. A
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